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ஒம்‌ 


பொருத்தும்‌ உணவும்‌ 
பொருந்தா உணவும்‌ 
இரண்டாம்‌ பப்பு, 
பலலாவாம்‌ 
பொதுகிலைக்கழக ஆசிரியர்‌ 
மறைத்திருவாளர்‌ சுவாமி வேதாசலம்‌ 
என்னும்‌ 
மறைமலையடிகளாற்‌ 


பெருக்கி எழு தப்பட்டுப்‌ 


பல்லாவரம்‌ 
தமது பொதுநிலைக்சகழகத்தின்சகண்‌ உள்ள 
டி, எம்‌. அச்சுக்கூடத்தில்‌ 
பதிக்கப்பட்ட, 


011], 1929, 


8042. 181 பாகா்‌ 
.. தாளை 


பொொகா்படி ந ௫. 
ஐடா.” 
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முதற்பதிப்பு, ௨௮ - பக்கம்‌ 1921. 


இசண்டாம்பதிப்பு, 92 - பக்கம்‌ 1929. 
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பதப்‌ ப ப 





ச த ம்‌ ர ர ச 

௮௧க௧77ஸலம மான்‌ வாம [சச தகர்‌ ச) | (4/1. தகா. 
ஆ, 

சாயா. 


ரி ம்‌ 
லகதகைகடைத த்‌ 


லப 7 ௫ 
கலரு அவரம்‌ ம 
ப 


ர்‌. 
துகி 
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பொருளடக்கம்‌ 


[121191 118௧௦௦ ஏ 40 1] 
பொருந்தும்‌ உணவு க- முதல்‌ ௧௩ - பக்கம்‌ 
பொருந்தா உணவு ௧௪- முதல்‌ ௪௧- பக்கம்‌ 


சமய௫கஞளுங கொல்லாமை 


புலால்‌ உண்ணாமையும்‌ ௪௧- முதல்‌ ௫௦ - பக்கம்‌ 


சைவஉணவுக்கு மாருன 


கொள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௫௦ - முதல்‌ ௮0 - பக்கம்‌ 
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௩ட்ட்கம்‌ 


ட்ரீ 04126 1/0ஐம்‌05 1) ஈரமாக 1றர்‌௦ ரளிம்ள்ட (டி ரசேர்கம்‌ 
(1025 லா6 ௦00016 ரன்வ]4 0185811160, 1080 [1005 146 1௧௦௦ (12௦04 
11 10௦ வாயிற்‌! 1 0ஜம்க, '[1மயழம் பக்க காம்றக! காம்‌ (4௦ 122௦12ம1௦ 
26 16 18 1 2நாறகு 11 00010௫, 116 காம்‌ ஜரா, 146 006 18 
10% 101108] ஏர்‌ $6 ௦ண்ன டும்‌ 19 ப/றதயக்சம்‌ ரட்‌ றர 
008568811௪ (1௨ 780013 ௦1 ரஏ111 ற௦ர்ன்‌ (௦ றணீரா௩ & ௦௦௧01 - 
961169 ௦1 801018 10 (116 8816 ௦ம்‌ ராகர்றர்கரறரறத. 116 63154௦௦௦ 
8ம்‌ றா௦$ளாராத 115 1116 ரொட்டி பெதிகளிம்‌ ௦8 72:௦௦1௦16 
வாப்ரா]5 லாம்‌ ௦4 ஈர மெ2]5 ௦4 119 ரொ 0886. 4௦ 61% 
7626121016 மகம்பாவி17 ௩௦ 8001 7801111126 5சள*௦ 6154. 112556ம 
0 மாத்‌ ஏுற்ளு கார்ரா218 108௩ உடம்‌ 15௦011 ௦4 றாஷு, ௦ 
ஏற ௨ ஈயாம்ள ௦4 (௭, ௦௦112 001 500௮(1112 ௩௦% வமீப10121ம்‌ 
௦ 41 வ11 4௦ 7262ம்‌ யற௦, 802886 (4190051125 1ட க 5௦ 
001110 08 14, ௦ ஈரர்ண 5006 ௦4 112, 4௦௦ ரவி ௨ம்‌ (10 
(௦ /711518ா ம்‌ (4௦ கரக ௦7 116706 18106) 11௦6 காரே 1௦ 1185) ௦06 
0871 866 சர்ச்‌ உ௱வாரக]1௦16 8௩ம்‌ 480101 ஏலா ௦4 8011005 216 
(௦ ற18௱௩ [1மீட ஷூ ஐனர்ராம. 

51106 111௦ 122௦1841௦ 110௪௦0 15 1146 (06 ஊராக], னாத 
[ஏ* யயற1011060 [௦ 115 400௦6, 14 15 28 1பக$்‌ ருசர்மாடி மர்ரே 
67 4௦ 06 1560 1௦1 [௦௦617 ஊர்ரக]8; சர்பி/6 ௦0 (46 ௦ள்கரு 8௦ 
85 1௦0100 006 ஊராக] னாத றாம்‌ மழட 8௦ நர 
[1ற1வம்‌10ஜ 11 2801 & ற 888100121௦ 02817௦ [௦1 றா25ன 4112 115 1176 வாம்‌ - 
5 27102 4௦ 680 4116 112805 01 80௦010 1191102 14. 14 ரஷ வண 
[ரா82160 (24, 1௨ (4௨ ரண௦1௦ நர்‌, ஈ21ப20 ௦ய14 12௭6 ௨௫௪ வன 
(௦ ஏங்‌ காப்ரா எழ்ஜ்்‌ 5014] மற ரள, சய(5 காம்‌ 1008 
2௩0 (1124 14 15 ௦07 2ம்‌ 8 1846 றனா10ம ர ௦னர&11. 18126-6126 
210 1767001006 137085 01 ஊ்றாக15) ௦ஹ்த (0 0187 1221018 
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டச்‌ புட்க்‌ 


ஏரா மவ ரகம்‌ 006 ௦4 1௨ 462216 0௦0௦18 4௦ 1176 மற௦ 
.. ஞே சேம்றக] 1165, ரா்ஜாகம்சம்‌ 104௦ ஐரரர்த1்‌ 80 011065), மமம்‌ 
௨ நு ௦ றாஷாறத ம0௦ (46 221 005 060806 65(211180- 
௦0110௭. 09௦6 ௨00017௨01415 06] பஹ்1ம்‌ ௦854௦ 6 1பிர்2ம்‌- 
6ம்‌ நர 146 ரர்றக15 ௦4 16 400102] 1௪1005 8150, மம்மி 1ம்‌ 
60806 ௨ 81 ஊம்‌ றக0௦] ௦7 ரள ஈக1ய1௦. | 
ம்‌ ள்ள 11ம்‌ 1 மாறபாப்ன்௦ம்‌ 11056 ௦4 நள 
௦1199110த. 1124 ஐ௦ ஊர்ஷு 1௦0 6 ௦0ஈம்‌ர01 8றம்‌ [சகாஉ 4௦ ற]ஷு 
௦ய] (ஸாம்‌ றன ன்ன பிள்ள. கட்க 9 நா௦சம்டர (16 
ள்ளனர்‌ 100 க்‌. [18 வி! காயக்‌ ரகரர்ன 19 உர்பாகர்சம்‌ நளார்ச்‌ 
ய1௦ 8014 ற01500), 446 ரரயாரமீயப்‌ 5006 ௦4 நயாகா௦ய5 ஏராாயப்காட்‌ 
065 0101568566. ]4க௩௦ா 0௨85, வி]! (48ம்‌ 48%௨ 4௦ கார்ல! மே 
10௦ 104௦ 4961 1௦௦0 146 01500 ௦4 & ணு றனா101005 1280 
ப்ர ற௦4 பிர மாகோ ர்ச்‌ ரோ ந்கவிி டமும்‌ 815௦ ரஸ௦ 
(௦ ப்னாரராகந6 ௦411 116 ஈபறம்‌ காம்‌ 0௦0 ௦4 11217 றா௦சஊர, 1 
ம்‌ வாள வி] (46 ரி 254-சகர்றத 0768114165 816 00௨0௨ ஜாகம்ப21ர 
(௦ 1056 11617 ஏுர்க]்1ர 8ம்‌ 02000௦ 1௦ ஈர்‌ 16 ளம்‌ ௦ உர 
ளோர்மாஷ. 1௦ 1115 நரம ௦8156 (42ம்‌ 410 885 (16 68$ளே(18]5 
௦1 ]1ச) ரரமம்‌ ௩4௦ கர்ர்ராற்மர்க (16 சர்ற01100 ௦8 14௦ 1126 0க- 
01707009 கோர்ரவ15 ற்றர்டரட ரர றக்‌ றாக11540110 8265 78௦ 
101102 ௨௦ம்‌ 11௦ சா [காஜ ஈயா. [4 ௩௦ 109 [ஸர 
111 மயாம்ள ௨6 பம ர்காராம்யி ஊம்‌ ரர௦ாா11559 ஊர்ராக]5 88 11005. 
(ஜா), 06275, 4701825 ஊர்‌ 446 116 ரர 0௦0150 ஏர்ட்‌ (1௨ 
எயா 04 புரா!) ஜாத வார்‌ முனியும்‌ காப்ராவித 85 சேர்பு, 
1௦796, 8126, ம261 ஊம்‌ ௦4௭ 1மசர்‌ 1146 ர்வ. முழற [க 
810 ௦15, 

14, உறல்‌ ௦ ஏவ 1ாறறரார்06 4424 ௦00௦0௨ 116 
1465 ௦8 ஈி111௦05 வாண 22, ரணாசரோடி பற011064 ஸர றர ற 
01 ௦14076; 8௦௭ 146 800௦௦ ௦ரீ $னா112 ஞகம்னொப்0 186 0௦0 89 
ஏ6்‌ 6௦௩ நா௦ர ன] 100ய1160 104௦, ஊம்‌ (16 1670௦0121 ா02851765 
ம்க்‌ 816 5021ம்‌ ௦ மஈ1ஜ 161167 ௦ (௦ லமீனாறத 8ம்‌ 6 மோர்றத 
ராயி(1மம2 0௦ 00ம்‌ 400 (16 8யாரீக௦6 ஊம்‌ ற௦்‌ (16 மேட்டர்‌ 
ம்ஃம 50006, 5 11852௦ ஸ்ட ஸ்ர, 811 கப்று] 087085969 
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௦1:01 ர்‌ 


09102 ர்காஜம்‌ மர்டட ஒன்னார்‌ ற01500005 யக, 11 19 
110010 1464" கெயகேர்10ரத (சர்‌ ராமீச011௦06 01668965௦8 உ ரள 1 
பாமக] ம்வ்‌ 1196 ,றாசகம்‌ 181 ம வணர னச காம்‌ காரு வரவு 
ாாி11006 ௦4 11 ஊர நக காம்‌ ரு. 868600. 11௯ 
51018 ஜசம்‌௦0்‌ றவா்‌101% ௦1 நமம்ரீம்‌ ர12எட ௦௦ யவி19 650806 
14௦ (06 கர, பிரம்‌ நர (416 ரரகர5 8௩ ச ளம்8௦6 1ர்‌௦ 11 
[1ரரத ஹூல்னோடு 8ம்‌ றா௦0106 065(11008 ஏவர102 18) 1194 ௧011௦௧ 
80 ர்வாக0ரன வாம்‌ ப ஜிம்‌/மமி 1 ள்‌ ௦0௭9600௭௦௯. "1/0 
01 ராகா. ௦ ௦80௯9 ர ]பர்ஜ 11ம்‌ 15 ஹ* 4௦. ஐய்ஷீ 14 ௩௦ 
றான யகம்‌ 828154 வாம்‌ க 00ற594கார்‌ வீமக/்0 ௦8 ற01500- 
௦06 நாசர்ர்சாமி[1$ மற (1௨ கர்‌ பாம்ம்‌ 16 ஜுாசகமே 14 60 8௩ கள்ளம்‌ 
௦1 ரவா [யார்க்‌ ஈறு ஊரை 1110058005 ௦1 ஈம்‌, 1௩ 80806. 
1105 129/ளறத றான ரன்னர்‌ 1௩ 116150124௦ 6 1௮ 
10 ௭்‌௦௦% 50 1௦02 ௨ (1௨ 0௦8/௪ 4௦ றன்றகப்ப8ர6 116 00ஈப்பப௦5, 
1௦ 0௦ [466 வி£ச௦்மவபி19 1 1கம்யாக 1185 றாரர்சம்‌ 5 [68 1000 ௨௭0 
1116010106 எரர்‌ பப்‌ னனம்‌ 1105 ௦8 6ம்்‌16 றவ 8௭ [ஈய(5 எர்ம்ன்‌ 
21006 876 சாம்ாஜி 1706 ப௦ாட யா1௦ 8௦10 0௦1800. 13ம்‌ மீரா: 
(யாரகர6ி9 (46 8701 ற௦ா1101 01 ரகாிஸ்ஸ்‌ ஊம்‌ காப்றக5 ௦4 சர்ச்‌ 
பற 1876) 85 11617 518016 1000, 80௦060 114 ஸ்‌ர்கசம்‌ நர 
(116 0106] 8௩4 1168711985 80 ௦7 111102 116 100௦04 84 ஐ௦௦( 18௦- 
[ய] காப்ரா215 வ11 ஊன (ர்2ரர௦ரிய்‌. [ணு யக] கேசம்‌ ப்றஹ ஈசர்‌ 
14 115 0 றயண்றளர்‌. க ற௦ர்ர்சம்‌ மர்‌ ஹீஸடி ]48ஸ்யா௪ 125 
நயம்‌ 14௦ 196 00607 வி] காம்றக] ராகர்ர்சா 8 076801] 0௦15௦0-- 
068001 81116 4௦ 4056 587௩௦ 1௦01 1௭4௦ 115 எரர்‌ ௭௦1 4125 800 
1௦ 114056 174௦ 01ள1௦0]2 4190 ரப (647 ஈகறக04௦05 சவாாத 10 
பககம்‌ பள்‌, நர்பிஞ்‌. 18 ௦2 00ம்‌ (ரு ஈய்ட லீ வி] ஒறு படவா 
16 மள/துறயாற0566 ஊம்‌ ஏ1௦1216 16 நம்பல] 18௭9. 411 (46 
08117 0009யாழ (10௩ ௦1 ௬௦84-0164, ரவா 0005(8ர்‌1ர 160205 18ம்‌௦ 
[ப$ 1௦௦04 8௩ பாமீப6101 ௦8 காப்ர2] ற01501 800 1 உஸ்‌ கயஹாரே (6 
௦ 185467102 றா00658 (1124 15 விர௦க௦்‌ ஐ௦10த ௦0 நர்ச்ம்ற ரம 0௩ 
[16911 

89ம்‌ ௨70011]1 0722்பச ரய80 19 நரி க] [ர்‌ 1கோரர்றத வா 
1) 201005 1080410115 1௦ 800 001801 40 001500 8 [211 ௦45 
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4111 டடக்‌ 


899 ஏல] 8 [ம்ரா56]7! 1428ம்‌ ௦1 4க1/றத (46 புண்௦1680176 பம்‌ 
௦1 ஏதத6(கம்‌1ச ராக] (124 றா௦ம்ய085 நயாகு ரர்‌ வம்‌ ஏார்க 01௦௦0 
200 றா6561185 11694 4001 றபம்‌ா220110ஈ, 116 ௦0ம்‌ ரபவப1$ு 201265 
91] பறத ரசம்‌, யாய்‌] 1௨ 72119 11 ஈற்ள 86 8 றாசர்ர்ச ௦4 160658]$/ 
92 ஹ்ல்வரத ரா 106 மாறகர்மாக! மல்‌ ௨ம்‌ 50816 88 8 போர்ப்‌ 
12805 1060101085 றான க120 11௦௩ றாம்‌ ஊம்‌ ஸ்‌. ண்ள 
பட ஸ்ரணாறலி 812 10 ரசம்‌ 15 50 8400 1 ராவாடி (12ம்‌ 
ப்ஷூ ம்ம்‌ (நம்‌ நிற்ர்டர்ட வ] நண 116 196 ௦4 1[ஜ்ம்‌ 
210 6251] ம1த௦5(101ச கா்ற21 10௦04 கம்‌ றா6$0 016 84 (46 58 
(16 5006 00 எப] ற௦110௩ 4௦ 888184 46 0126511010 ௦4 80011 511012 
(௦௦3. இற்ற உறற்றல்‌0180) வத 1106 றகர்‌ ரயில ஜ்௦ாம்‌ 
115 [806 1110 ரப்டர்சவி்‌ மீ 15 றகர்ர்ளர்து, கோ ௦4 1096 115 
010769510081 ௦15 [04 ௨006085 4௦ 14617 ஊம்‌294165 800 ஐ065 ௦0 
றா2$01102 601065 0116 2ீர்ள 8௦ வ௦த கார்ட ப்ர 
ந்‌ ஹ்ராம்‌ -500ற ஈளிம்ள்‌, ச0ம்க்ப்றத 85 ந்னு 0௦, ௨ ஐுஷாம்‌ 
ரவ (107 04 071௦ ௨018 001801, 0ஈப்ர 46௬0 4௦ 106856 106 ஜுகரரறு 
0 (46 ௨41 ஸர்‌ $10% 0000011101. 

1 ௦ 08565 ஈரம்‌ (4௦ றகம்ளம்‌ 18 8 847104 162௦ரவா1லா 
2௫0 116 வர்்ஸு கோம்‌ 0௦04௦7 ௨ ரி128ள-ச2ம்‌ன, (106 00௦4௦7 ]ரரிலா12]3 
1000065116 2112ம்‌ 1௦ 196 19௦67-50யழ 8௩0 ற௦ர*்‌ 17106 ஊர, 828115 
1/5 சரஸ்‌. 18 நர ௦௧106 08 (1100௪4. 50006 ஈரு516710118 0815௦ 
எங்‌ எ] ரனாவாக மான 10 146 50110 7௦010, (66 
034161 16007675 ]ப15 1௦8], 46 0௦0407 15 ௦௦0 ஜாகர்ப/51௨0-- மர்ம 
[6 00ஈஜாகம்யிகம்ேே 1/ற5617, 0 146 8000685 ௦4 118 சகம்சாம்‌ ஊர 
௦0 12ம்‌ (மீறாச [ளாரலாம்‌ 1௨ ௬௦4 எபி பாடி 116 ௦௦ய்‌ம்ற௦6 ௦7 
௦14 வம்‌'னா௩ஜ 060016 (ம்‌ ஸரட்ல்‌வ25 1௩ 115 பட றா07296- 
1018] 91411 (௦ ௨ 0621௦6 11124 [௦ ரச]: 1% க 0௦ம்‌ 4௦ சர்ளேம்ரளார்ம- 
00% ஹரு 165412410௩ (06 ளனர்‌ ௦8 15 னள ற650712410௩ ௦7 
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[08865 0011815818 ௦ 1௦மா லார்‌ ௦4 மர்ம்டேர்ப்டீ 1124 (0௭௦ ௨6 ரவா 
1001 ஈடி: 1காஜ6 ஊர! ௦1௨௦௩ 1,௦02 1 மீல்‌. 106 பொம்‌ ஐலா! 
ம்பம்‌ பேவ] ஏரரிடட ந௫்டி ர்யறகப்ர்கார்காட ர்ச௦்ப்ோத5 ௦4 (16 தகர்‌ 
1911210ட ௦4 11௨ சரா] ரஷ சார்்ரே பாவாட ரு௦கா9 ௨௭௦ ஊம்‌ 1 
80068760 1௨ ரவாடு றன100108]5 4445ம்‌ ளக (ளு 1௩ வ்ள06. 
1( 8 ௩௦7 109ளார்கம்‌ நலக, 50 நிமிர்‌ 16 ரஷ 1௪ ௦ றளாகளாம்‌ 066 
௦ 116 [வாய்‌ ரசகம்த ற்‌. [நடி [வோரர்ட வம்‌ (6 189 ஐகார 
5 றவு நாரி 60 0௦6 உ ௨. றி 501112 ஜயர (1௦ 
81'ஐயர16பர்‌5 181560 8ஐ811151 ௭௦௪6121121 ஏ (௩௨ கள்ளன்‌ ௦ 
6 1 வாய! உரி ௦15110 ரண்‌ (சர்‌ 159 004௭ 96 0௩ 1௦௦6. 


18]18காஊா, 
9 ம நரஷு 1929 | *ட்மகய்தா தர்‌, 
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பொருச்தும்‌ உணவும்‌ பொருத்தா உணவும்‌ 
பொருக்தும்‌ உணவு (௧) 


நிலத்‌ இனகட்‌ செய்யப்படும்‌ உழவு தொழிலாற்‌ பெறப்படும்‌ பல்‌ 
வகை உணவுப்‌ பொருள்களைப்‌ பற்றி இவ விடத்திற்‌ சிறிது 
பேசுவாம்‌. உடம்பு , நிலைபெறுவதற்கும்‌ வளர்வதற்கும்‌ உணவு 
கட்டாயமாய்‌ '2வண்டியிருக்கன்றது. மேலும்‌, உடம்பிலுள்ள 
உயிர்களெல்லாம்‌ தம்முடம்பைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ பொருட்டும்‌, 
அ௮தலை இன்பத்தை அடையும்‌ பொருட்டும்‌ பலஇறப்பட்ட 
முயற்சிகள்‌ உடையனவாய்‌ இருக்கின்றன. இம்முயற்சிகள்‌ செய்‌ 
யச்செய்ய உடம்பின்கண்‌உள்ள வலிவுகுறைதலால்‌, இரும்பவும்‌ 
அதற்கு வலிவேற்றுதற்பொருட்டு இசைவான உணவை அடிக்‌ 
கடி. உட்கொள்ளவேண்டிய தாகின்றது, உள்ளே டும்‌ செக்‌ 
நீரால்‌ உடம்பின்‌ உளளும்‌ புறம்பும்‌ உள்ள கருவிகள்‌ உணவு 
ஊடடப்பட்டு வளரும்‌ இயல்பினை மக்கள்‌ நூருண டுமிர்வாழ்‌ 
தல்‌ என்னும்‌ நாலில்‌ விளக்கியிருக்ளெ றேம்‌. உடமபின்கண்‌ 
அமைந்த கூறுகளையெல்லாம்‌ பகுத்துப்‌ பார்க்குங்கால்‌ ௮வை 
நரம்பும்‌ நரம்பின்‌ தசையும்‌ மூளையும்‌ சிறுஈசம்புகளும்‌ கொழுப்‌ 
பும்‌்கொ முப்பின்றொடரும்‌ எலும்பும்‌ செர்கிரும்‌ என்னும்‌ எண்‌ 
வகையில்‌அடக்கும்‌. இக்கூறுகள்‌ அத்தனையும்‌ மேலுக்கு?மல்வலி 

வேறி வளர்தற்கு வேண்டப்படும்‌ உணவுகளும்‌ 88ந.அபகு இயி 
ல அடங்கும்‌. ௮வை: முதலு ணரகோழுப்புணார்‌ இனிப்புணு] 
உப்புண$ நீரு ணு| என்பனவாகும்‌. இவற்றுள்‌, “மு. லுணா்‌ 
வென்பது நரம்பும்‌ ஈசம்பின்றசையும்‌ மையும்‌ சிறாரம்புகளும்‌ 
என்னும்‌ இவற்றை வலி2வற்றி வளர்ப்பதாகும்‌; “சொழுப்புணா்‌ 
வென்பது கொழுப்பும்‌ கொழுப்பின்றொடரு மென்னும்‌ இவற்‌ 
ழை வளாபப.தலலாமலும்‌ உடம்பிற்‌ சூடுபிறப்பிக்குல்‌ கருவியுமா 
கும்‌;*இனிப்புணா"வென்பதும்‌ கொ முப்பினைவளர்ப்பதுடன்‌ சூட்‌ 
டையுந்‌ 2காற்றுகிப்பதாகும்‌; 'உப்புணா' வென்பது செந்நீை 
பும்‌எ 3 ௮ம்பினை. 'யும்‌ 6 வளர்ப்ப தோடு உடம்புக்கு இன்றியமையாது 











ணை அனகை அலை ௮ அலவமைகணிகைது அய. வடம அதவமைவ லைனை அ. அ அகககணைமதிலாவளா : அழாக: அனவ-ணகமிய௮ அமு மானாவகட அனு மாலை ட அவலளுலுகை வணாகன்‌ 9. 


* 00080. 41%. 1 01௦: “டர! 12105. 
9 58௨15. | 78, 
1 
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௨ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


வேண்டிய சுண்ணம்‌, காந்தபண்‌, சாம்பருப்பு, உவர்க்சாசம்‌, 
இரும்பு, பசு மஞ்சள * முதலியவற்றையுக தருவதாம்‌) நீருணு” 
வென்பது இரத்தத்திற்கு முசன்மையாக வேண்டப்பட்டு எல்‌ 
லா உணவுப்‌ பண்டங்களிலும்‌ மிகுதியாபிருப்பதாகும்‌. 

இனி, நரம்பு நரம்பின்றசை மூளை சிறுரம்பு என்லும்‌ 
இவற்றை வளர்த்து வலி 2வற்றும்‌ .கலுண என்னும்‌ வகை 
பில்‌ ௮டங்கும்‌ உணவுப்‌ பண்டங்கள்‌ யரவைமயா வென்றால்‌, 
௮வை தயிரும்‌, பால்நீரும்‌, கோதுமை பருப்பு உழுந்து கடலை 
முதலியவற்றிலுள்ள பசையுமாகும்‌. 

கொ.ழுப்புண வென்னும்‌ வகையில்‌ அடங்குவன: பாலி 
னின்று எடுக்கும்‌ வெண்ணெயும்‌ செய்யும்‌, ஒலிவ செய்யும்‌ 
சகரதுமை எள முதலில ற்றின்‌ செய்யும்‌ ஆகும்‌. 

இனிப்புணா வென்னும்‌ பகுப்பில்‌ அடங்குவன: சர்க்கரை, 
பசைம 7, பரகார .ழதலியனவாகும. 

உப்புணுவென்பன: எரிகந்தகச்‌ உண்ண மம, வழக்கத்து 
ஓள்‌ ௮7 உப்பும்‌ ஆகும்‌. 

ரு ணுவென்பன: தண்ணீரும்‌, சீராளபசபிருக்கும்‌ பல 
வகைக்‌ குடி $ர்களு மாகும்‌. 

இனி இவ்‌ 6வகை உணவின்‌ பகுதியும்‌ ஒரு கு கலக்கப்‌ 
பெற்ற உணவுப்பொரு ர்கள்‌ யாவை 3. பாவெனின்‌, ௮வை வரு 
மாறு: பால்‌ பாற்சட்டி பாலி வெண்ணெப்‌ கெய்‌, 2காதுபை. 
அப்பம்‌ கோதுமைமா கம்புமா சோளபா வார்மசகாதுமைமா 
அரிசி, எள்‌ கொள்‌ இனை கைழ்வரகு அவரை நிலக்கடலை, முத 
ரிப்பருப்பு வாதுமை ட்பருப்பு இுவரம்பருப்பு உ ழத்தம்பருப்பு, 
காளான்‌ அறைக்கியை பொன்னாங்காணிக்கரை தூதுளங்கிரை 
தி.றரை வசலைக்கீரை பூக்‌?காச முட்டைக்‌ 2காச க்களை, பச்‌ 
சைப்பட்டாணி நிலக்கடலை பொச்சை, சுமைமாளளங்கி முள்‌ 
ளங்கி வள்ளிக்கிழங்கு உருளைக்கிழங்கு மிகாட்டி.க்கிழங்கு, அத்‌ 
தபபழம்‌ கொடி முக திரிப்பழம்‌ போ ச்சம்பழம்‌ வெள்ளரிப்பழம்‌ 
கொம்மட்டி ப்பழம்‌ பிச்சப்பழம்‌ சிபையிலர்தைப்பழம்‌ எலுமிச்‌ 
சம்பழம்‌ நகாரத்தம்பழம்‌ செவ்வாழைப்பழம்‌ பாம்பழம்‌ பலாப 
பழம்‌, தங்காய்‌ பனைதுஙகு, முருங்கைக்காய்‌ முவண்டைக்காய 


* (௦. 4 110ஷங்கர்ச ௦ம்நில௨.. 


உ அட அையககைய ௮ அவக மகையவைது வவைகாகளக அவவைவகளு. அழு அனும வன வ அவைர வணிலுவவை மகளை ப மட. க்ஷ 
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போருந்தும்‌ உணவு ௩ 


கத்தரிக்காப்‌ பாகற்காப்‌ வாழைக்காய்‌ மாங்காய்‌ பலாக்காய்‌, 
சர்க்கரை கற்கண்டு பனைவட்டு கரும்பு முதலிபன. 

மேலெடுத்துக்காட்டிய உணவுப்‌ பண்டங்களில்‌ உடம்பின்‌ 
கூறுகள்‌ ௮த்தனையும்வளர்ப்பதற்கும்‌ வலிமீவற்‌ றுதற்கும்வேண்‌ 
டிய எல்லாப்‌ பகுஇகளும்‌ அடங்கியிருக்கின்றன. இவற்றைக்‌ 
காலமும்‌ இடமும்‌ சமது உடம்பின்‌ கூறுபாமிம்‌ அறிந்து, நன்‌ 
ரரய்ச்‌ சுவைத்து உட்கொண்டு, செரிக்கும்‌ ௮ளவாய்‌ உண்டு, 
உடம்பிற்கு வண்டும்‌ முயற்‌ சியும்‌ தந்‌. து வருபவர்கள்‌ சதாயற்ற 
அழகிய வலிய உடம்பு உடையவர்களாய்‌ நெடி௫காலம்‌ உயிர்‌ 
வாழ்வார்கள்‌ எனபது தண்ணம்‌. 

முதலில்‌ இவற்றைக்‌ காலமும்‌ இடமும்‌ ௮றிர்து உண்ணல்‌ 
மவண்டும்‌ எனறாம்‌. காலம்‌ ேனிற்காலம்‌ மழைகாலம்‌ குளிர்‌ 
காலம்‌ பனிக்காலம்‌ என நான்குவகையாயப்‌ பகுக்கப்பட்டுத 
தோன்றுகின்ற. வேனிற்காலத்திற்‌ குளிர்ர்த பொருள்களை 
பும்‌ மழைகாலம்‌ முதலிய ஏனை மூன்றுகாலங்களிலும்‌ சூடான 
மிபாருள்களையும்‌ உணவாக அருக இவரு தல்‌ ஈலமுடைத்து. 
மவனிற்காலத்தில்‌ அரிசியுணவும்‌, குளிர்காலத்தில்‌ சோதுமை 
புணவும்‌ உட்கொண்டால்‌, ௮வவக்காலத்தில்‌ உடம்பில்‌ ஏமியுங 
குறைந்துவ்‌ காணும்‌ வெப்பதட்பங்களை அவை ஒத்துஅிற்கச்‌ 
செய்யும்‌. இங்கன மே ஒருகாளிற்‌ பகலவன்‌ வெப்பம்‌ மிகுந்த 
ஈமிப்பகலில்‌ கெய்ப்பான பண்டங்களாயும்‌, ௮வன மறைந்து 
போன இராப்பொழுதில்‌ வறண்டுவற்றிய பொருள்களையும்‌ 
ஆசாய்ந்து உண்ணல்‌ 2வண்முிம்‌. கொழுமையான பண்டங்க 
ளைப்‌, பசுலவன்‌ ஒளியும்‌ உடம்பின்‌ முயற்சியும்‌ இல்லாத இசவு 
காலத்தில்‌ அபின்றால்‌ அ வைசெரி த்து இரத்தத்திற்‌ கலவாமை 
பால்‌ நோயை வருவிக்கும்‌) நமிப்பகற்‌ பாதுற்‌ கொழுமையில்‌ 
லாத உணாப்‌9பொருள்களை உண்டால்‌ அவை விரைவிற்‌ செரித்த 
லாடு, உடம்பி ற்குவேண்டிய வலிமையைத்தசாமையால்‌ தளர்ச்‌ 
சியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. மேலும்‌, உடம்பின்‌உழைப்பு மிகு தியா 
யில்லாதவர்கள்‌ விடியற்காலையில்‌ஏதோர்்‌உணவும்‌எடுக்கலாகாது. 
ஏனென்றால்‌, அவர்கள்‌ இரவில்‌ உண்டது தூக்கற் இற்‌ செவ்வை 
யரகச்செரியாமலிருந்து காலையில்விழித்தெழுந்தசிலகா மிகை 
ரத்‌இற்குப்பின்றான்‌ செரிமான த்திற்குவரும்‌. காலையில்‌ இ£ண்‌்ு 

101௧ ராக 
47, பொக எகா 
80 தபப 8௦23 106. 
£,14.0151. 10/௧ 
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ச்‌ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


முன்றுகாழிகை ஆனபிறகு முன்னாள்‌ உண்ட நன்ராய்ச்செரித்‌ 
துப்‌ 2பாமாதலால்‌, ௮தன்பின்‌ மெல்லியஉணவெடுத்தல்ஈன்‌ மு. 
முன்னாள்‌ உண்டது அரு திருக்கையிற்‌, காலையிலைழுந்தவுடனே 
உணவை அடைத்தல்‌ பெரிதுந்‌ தீங்குபயப்ப கானும்‌. அபி 
னும்‌, உடம்பில்‌ வலிவும்சு ௬ ருப்பும்‌ உள்ள இளம்பிள்ளைகளும்‌ 
மிகுந்த உழைப்புள்ளவர்களும்‌ காலையிலெழுக்கவடனே உணவு 
கொள்ளுதல்‌ தீதாகா.து. என்றாலும்‌ அ௮வர்களுங்கூடச்‌ சிறிது 
நேரம்பொறுத்துச்சாப்பிடுதல்‌ சன்றென்றே அறிதல்வேண்டும்‌. 
எ.த்திறத்தவர்களும்‌ ஈண்பகற்‌ 2பாதில்‌ மட்டும்‌ கொழுமையான 
உணவை வயிறார வுண்ணல்‌ வேண்டும்‌; மற்றை இசண்டுபொழு 
தும்‌ எளிதரன மெல்லிய உணவை மிசைதல்‌ நீண்டநாள்‌ உடம்‌ 
பை நலம்பெற வைத்தற்கு வழியாகும்‌. 
இனி, ஒவவொருவருக்‌ தார்தரம்‌ இருக்கும்‌ ஊரின்‌ நிலத்இி 
னியல்பையும்‌ தமதுஉடம்பின்‌ கூறுபாட்‌ டையும்‌ ௮ராயந்தறிரற்து 
அவற்றிற்குப்‌ பொருத்தமானபடி உணவுகொள்ளப்பழகு தல்‌ 
முதன்மையாகும்‌. சுக்கரன்கல்லாவது கற்பாரைகளாவது கக்‌ 
தகமரவது நகிறைக்தகிலங்கள்‌ சூடானவையா தலால்‌ அவற்றி 
லிருப்பவர்கள்‌ குணிர்ச்சி வாய்ந்த உணவுகளை உட்கொள்ளல்‌ 
- வேண்டும்‌. ஒதழமுங்‌ காற்றும்‌ தோய்கச்சுஇடங்கள்‌ ஈரமரனவை 
காதலால்‌ ௮வற்றிலிருப்பவர்‌ சூடானபொருள்களை அருக்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இங்கன ம யா3ரடும்‌ ஊர்களிலிருப்பவர்கள்‌ னுவ்‌ 
யாற்றுகீரின்‌ றழன்பமைகளை அறிந்து ௮வறறிற்குஇணங்க உண) 
கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. கரவிரீயாற்று$ரிற்‌ பொன்கலர்திருத்த 
எரல்‌ ௮ஃது ஒடும்‌ சோழகாட்டில்‌ உறைபவர்கள்‌ சூடுங்குளிர்ச்‌ 
சியும்‌ ஒத்தகிலையிலுள்ள பண்டங்களை உணவாகக்‌ கொள்ளல்‌ 
ேண்டும்‌: தாமிசவருணிபாயும்‌ பாண்டி. நரட்டில்‌ உறைபவர்கள்‌ 
அந்$ரிழ்‌ செம்புகலந்இருத்தலை அறிந்து குளிர்ச்சி பொருந்திய 
உணவை உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌; பனிமிகுக்த இமயமலையி 
லிருந்து? தான்றி வடராட்டில்‌ஒடும்‌ கஙகையாறுபாயும்‌ இடக்‌ 
களில்‌ இருப்பவர்கள்‌ வந்ீர்‌ குளிர்ச்சி மிக்கதா யிருத்தலின்‌ 
அதற்குமாறுன சூடிள்ள கோ துமையினை உணவாகக்கொள்கின்‌ 
றனர்‌. இப்படி. யே ௮வவவவிடங்களின்‌ இயல்பறிந்து அதற்சற்‌ 
நவாறு உணவை ஒழுங்குசெய்துகொள்ளல்‌ ''2வண்டும்‌. 
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போருந்தும்‌ உணவு. டு 


இனி, ஒருவருடம்பின்‌ றன்மை மற்றொருவர்‌ உடம்பின்‌ 
றனமையைப்போல்‌ இசாது. ௮ கப்பான பருதித உடம்புள 
ளவாகளுக்குக்‌. காற்றின்கூறு மிருதிப்பட்டிருக்கு. மாதலால்‌ 
அவர்கள்‌ காற்றின்‌ 'கூறுள்ள வாழைக்காய்‌ வள்ளிக்கிழங்கு 
முதலியவற்றை அிகு.தியாய்‌ ௨ உண்ணலாகாது; ஒமோவொருகால்‌ 
அவற்றை உண்ண வண்டினு, ம நனருப்‌ நீர்சுவற வறுத்துப்‌ 
பிறகு சிறிதாய்‌ அவற்றைத்‌. இன்னல்வேண்டும்‌. ! . மெலிந்து 
ஒல்லியாயிருப்பவர்கள்‌ ரூடான. யாக்கை உடையவர்களாகை 
யால்‌ ௮வர்கள்‌ பாகற்காப்‌ கத்தரிக்காப்போன்ற சூடுமிகுந்த 
பண்டங்களை : நிறையத்‌ தின்னலாகாது; :சலகாற்‌ ஜின்‌ வேண்‌ 
டனும்‌ அவற்றை வறட்டாமல்‌ கீர்ப்பதமாக்ச்‌'சமைத்துத்‌ இன்‌ 
னல்‌2வண்டும்‌, இன்னும்‌ ஒவவொருவருடம்பில்‌: ஒவ்வொரு 
வகையான நோய்‌உண்டு, அதனைச்‌ சவ்வையாய்த்‌ தெரிந்து, 
அ்தோய்‌ நீக்குதற்கான. பண்டங்களை மிசைதல்‌: வேண்டுமே 
யல்லாமல்‌, ௮ர்‌:2சாயை மேன்மேந்‌ பெரு.குவிக்‌.தம்‌” பொருள்‌ 
களைத்‌ தனியாக எடுத்தலாகாது, -. _ சோயாளிகளுக்கு ஸ்‌ “கோயை 
மிகுதி ட்படித்தும்‌ பண்டங்களி2லயே விருப்பம்‌. உண்பர்‌ தல்‌ | 
இபல்பு; ஆயினும்‌; தமது அறிவின்‌ வலிமையால்‌ ௮ வ விருப்‌ 
பத்தை வேசறக்கல்லி அங்‌ சரரய்க்ருமாருன பொருள்சள்யே 
விரும்பி புட்சகொள்ளல்வேண்டும்‌. க, 
இனி ௨ உட்கொள்ளும்‌ உணவு தினிப்பையிற்‌ ன ெல்லுதற்கு 
முன்‌, அது வாபின்றுகத்2த நன்ளாய்‌ அசைத்துக்‌ குழைக்கப்‌ 
பட்டுப்‌ பின “ற்இிறங்குமாமு இறைவன்‌ அமைத்திருக்கும்‌ வா 
பினமைப்பை உ உற றுநோக்குங்கால்‌, கட்டிப்பொருள்‌ எதனையம்‌ 
வாயிற்‌ பெய்‌ சவுடன்‌ விழுங்கும்‌ அறிவிலார்‌ செயல்‌ “டுபரிதும்‌ 
திங்குதருவதென்று உணர்கின்‌ 2ரம்‌.. - வாயில்‌இட்டதனை ஈன்‌ 
முய அ௮சைத்தற்குப்‌ பற்களும்‌, அரைக்கப்பட்ட தனைக்‌ குழைத்‌ 
தற்கு உமிழ்கீரும்‌ அமைக்கப்பட்டிருக்கும்‌ நுட்பத்தை உற்று 
கொக்கு, இறைவன்‌ வகுத்த ௮ர்‌ நுட்பத்திற்தசைய ஈடப்பவர்‌ 
கள்‌ கோயாற்‌ பற்றப்படாது இண்ணியஉடம்பு உடையசாய்‌ 
கெகொள்‌ இனிதுவாழ்வார்கள்‌. தீனிப்பையிற்‌ செல்லும்‌ உண்வு 
எளிஇற்‌ செரிக்குமாறு அதன்கட்‌ சில ழமூதன்மையான மாு;தல்‌ 
கமா உண்டுபண்ணுவது உமிழ்கீசே யாகும்‌, வாயிற்பெய்த 
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௬ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


உணவு பற்களால்‌ தகர்க்கப்பட்ட துகளாகியவடனே உமிழ்‌?ர்‌ 
௮,தனோூ கலந்து அதனைக்‌ குழைவாக்குவதோிி அதன்கண்‌ 
உள்ள காடிகீர்‌* அவ்வுணவிலுள்ள பசைமாவைச்‌ சருக்கரை 
யாக்கர்‌ ௮தனாழ்‌ சூபுபிறப்பித்துத்‌ தீனிப்பையி லிறங்கியறும்‌ 
அ.சனைச்‌ செரிப்பிக்கின்றது. உண்டவுணவை உடம்பிற்‌ சேரப்‌ 
படித்துப்‌ பெரும்பயன்‌ றருதற்குரிய தன்மைகள்‌ இன்னும்‌ பல 
இவ்‌ வுமிழ்‌£ரின்கண்‌ அமைந்‌ இருக்கன்றன. ஆதலால்‌, வாயிற்‌ 
பெய்த எந்தஉணவையும்‌ உமிழ்‌ $ரில்‌ நன்ருயக்கலப்பிதது ௮. 
னைத்‌ இீனிப்பைக்குச்‌ செலுத்துதல பெருகலக்‌ தருவதொன்‌ 
ம்‌. உண்ணும்‌உணவு சிறிதாயிருக்காறும்‌ ௮தனை இம்முறை 
வழுவாது உண்பவர்கள்‌ ௮தனாற பெ-நநன்மையை அடைவர்‌. 
இன்லுந்‌ தீனி பெரிதாயிருந்தாலும்‌ அதனைச்‌ செவவ2ன 
மென்று உமிழ்$ரிர்கூட்டி புண்ணாுமல விழுங்குபவர்கள்‌ ௮௪ 
னால்‌ ஈன்மையடையாது போது, தீனிப்பைக்கும்‌ மிகுந்த 
வருத்தத்தைத்‌ சருபவசாகின்றார்கள; ௮ஙகனம்‌ விழுங்கியத 
னைத்‌ தீனிப்பை ௮ரைக்குங்கால்‌ அது புண்பட்டு வயிற்றுளைச்ச 
லென்னும்‌ நேரயையும்‌ விளைவிக்கின்ற) ௮து வயு மன்றி 
௮த்‌ தீனி நன்கு செரியாமையால்‌ ௮இற பெரும்பகுதி மலக்‌ 
குடரில்‌ வீணே கழிந்து போகின்றது. ஆகையால்‌, வாயிற்‌ 
பெய்த எந்தவுணவையும்‌ ஈன்றாயச்‌ சுவைத்து உண்ணுதற்கு 
நன்றாய்ப்‌ பழசக்கொள்க. ௮ங்கனம்‌ உண்பதனால்‌ கேரம்‌ ஆவ 
தாயிருந்தாலும்‌, உணவு சிறிதாக?வ எடுக்கக்கூடியதா யிருக 
தாலும்‌ அதனால்‌ விளையும்‌ ஈன்மைகள, ௮ கஙனம்‌ உண்ணாமை 
யரல்வருந தீமைகளை ோரக்க, எத்தனை 2யா மடங்கு விரும்பக்‌ 
தக்கவைகளா யிருக்கின்றன” 

இனி ஒவவொருவருர்‌ தத்தம்‌ உடம்புக்கு மவண்டுமளவு 
ஊண்‌ எடுக்க வேண்டுமே யல்லது, ௮ளவுக்கு மிஞ்சி எதனை 
யும்‌ எவ்வளவு சுவையுடையதனையும்‌ ௮ரு$தலாகரது. தஞ்‌ 
சுவையுடைய பண்டங்களை ௮யிலுங்கால்‌ எத்திறத்தவரும்‌ ௮ள 
வுக்குமிஞ்சி அ௮வற்றையுண்டலில்‌ ௮வாவுடைய சாகின்றனர்‌. 
௮.த்தகைய தீய ௮வாவை அட.க்காமல ௮ தன்வழிப்பட்டு மட்‌ 
டுக்குமல்‌ தின்பார்களாயின்‌, தினிப்பை முழுதும்‌ அடைபட்டு 
ச நரக. 4 5610ம்‌ 11முப்ஷ7 11 ௨010ஐ. 
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போநந்தும்‌ உணவு ௪ 


அசைவுகுறைஈது அ௮அவவுணவினைச்‌ செரிக்சச்செய்யமாட்டா.து) 
௮,தனாற்‌ பலகொமிதோய்கள்‌ விளையும்‌, ஒசொவொருகால்‌ மூச்சு 
ஒடமாட்டாமல்‌ உயிர்நீங்கிளும்‌ நீங்கும்‌. அளவுக்குமேற்பட்ட 
தீனி எடுப்பவனிடம்‌ வந்துசேர்வதற்கு நோய்களெல்லாம்‌ மடி 
கட்டிக்கொண்டு கற்கும்‌; இதுகுறித்‌ 2௪ இருவள்ளுவகாயனார்‌ 
*இழிவறிர்‌ அுண்பான்‌சண்‌ இன்பம்போல்‌ நிற்கும்‌ 
க ழிபேர்‌ இசையான்கண்‌ (காப்‌”” என்று அருளிச்செப்‌ 
தார்‌. ஆதலால்‌, ௮வா அடங்குமட்டும்‌ இன்‌ 2பம்‌ என்று நினை 
யாது, அ௮வாவினையும்‌ உணவையும்‌ மட்டுப்படுத்திக்கொள்ளல்‌ 
வண்டும்‌. கோயின்றி உயிர்வாமும்பொருட்டு உணவுகொள்்‌ 
கின்றனமேயன்றி, உணவின்பொருட்டு உயிர்வாழ்கன்றனம்‌ 
இல்லை 2ய/ ஆகையால்‌, த தீனிப்பை ஏற்கும்‌ அளவிலுஞ்‌ சிறிது 
குறைத்து உண்பதகற்சே எப்‌2பாதும்‌ பழக்கஞ்செப்துகொள்ச. 
மிக்க சுவையுடைய பண்டங்களையும்‌ மெல்லச்‌ சுவைத்து விசை 
யாமல்‌ அுருர்திஷலை அவற்றை மேலுக்குமல்‌ இன்ன அவ 
எழாது, பகற்காலதிதல்‌ உண்ணும்‌ உணவிலும்‌ இக்காலத்‌ 
தில்‌ உண்பது அளவிற்‌ ௪௫ ஙக 2 வண்டும்‌. உடம்பு நனரு 
பிருச்குங்‌ காலத்தில்‌ எடுக்கும்‌ இீனியிலும்‌, ௮] தோயாயிருக்‌ 
கும்ப பாது உட்கொள்வது மிகவும்‌ லுளவிற்‌ குறைய வேண்‌ 
இனி, உண்டது செ.ரித்தர ற்கும்‌, செரித்து இசத்தத்திற்‌ 
கலந்து உள்ளுள்ள உறுப்புகலா ஊட்டி வளர்த்தற்கும்‌ உதவி 
யாக உடம்பைப்பலவகையான முயற்சிகளிற்‌ பழக்கல்‌'2வண்டும்‌. 
விபாக்க வியர்க்சப்‌ பாபெட்டுப்‌ பொருள்‌ தேடுகின்‌ ஐவர்களுக்கு 
உடம்பின்‌ முயற்சியைப்பற்‌, ர்றிச்‌ சொல்ல மீவண்டுவ இல்லை. ௮3 
கனம்மெய்வருந்த உழைப்பவர்களுக்கு உள்ளும்புறம்பும்‌ உள்ள 
உறுப்புகள்‌ ஈன்ராப்‌ ௮சைந்து செர்கர்‌ தடைப்படாது ஒடுதற்‌ 
கும்‌, செந்கீரினின்றும்‌ மறற இடங்களிலிருந்துங்‌ கழிய'2வண்‌ 
மம்‌ கழிவுகள்‌ அவ்வப்போது வெளிப்படுதற்கும்‌ இடஞ்செய்து 
வருதலால்‌ அவர்சள்‌ ஈலமுற்று வாழ்வார்கள்‌. மற்று, உடம்‌ 
புழைப்‌ பில்லாமல்‌, கல்விக ற்கும்‌ மூளை உழைப்புள்ளவர்களுக்‌ 
கும்‌, மூலை உழைப்புக்கூட இல்லாமல்‌ தம்‌ ஏவற்காசார எல்லாத்‌ 


தொழிலுஞ்‌ செய்ய அவரை வற்தே டார்த்துக்கொண்‌ டி ருக்‌ 
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௮ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போரநந்தா உணவு 


கும்‌ முதலாளிகட்கும்‌,' அவரையொத்த பிறர்க்கும்‌ உடம்பின்‌ 
உறுப்புகள்‌ . வேண்டியவளவு : ௮சையாமையால்‌ வியர்வைகீரும்‌ 
மற்றைக்‌ கழிவுகளும்‌ ௮கற்‌.றப்படரமல்‌ உள்ளே இசத்தத்திற்‌ 
சுவறியூம்‌ அடைப்பாக இருந்தும்‌ கோயை மேன்‌ மல்‌ மிகுக்கு 
பா.தலால்‌ ௮வாகள எவவளவு மருக்துண்டாலும்‌ அவை இரா; 
அவர்கள்‌ உண்ணும்‌:உணவும்‌ மருந்தும்‌ நன்றாய்ச்‌ செரித்துச்‌ 
செந்நீரிற்‌ கலவாமையால்‌ அவை யிரண்டும்‌ பயன்றராமலே 
போம்‌. அத்தகையோர்‌ நலம்பெற்று வாழ்தற்கு அவர்கள்‌ 
பலவகையான உடம்பு முயற்சிகளைச்‌ செய்கலே ஒப்பற்ற மருக 
காகும்‌. ட 

. இனி, ஒருநாளில்‌ எத்தனைமுறை உணவெடுக்க வேண்டு 
மென்‌ றுவினவினால்‌, இலர்‌ மன்று2வளை யென்றும்‌ சிலர்‌ இரண்‌ 
டி 72வளை யென்றும்‌ கூறுகின்ரர்‌. அயிலும்‌, அவரவர்‌ உடம்‌ 
பினறனமைக்கு இசையவும்‌, தார்தாம்‌ செய்யும்‌ தொழின்முயற்‌ 
சிக்குத்‌ தக்கபடியாகவும்‌ பசியெடுக்கும்போ தெல்லாம்‌ செரிக்‌ 
கும்‌ ௮ளவாக உணவுகொள்ளுதலே நலமாகும்‌. ஓயாழுயற்‌ 
சியும்‌ சுரு ௬ுப்பும்‌ உடைய சிறுகுழந்தைகட்கு உண்டஉணவு 
மிகுவிரைவீற்‌ செரிக்‌ தப்போ தலால்‌, அவாகட்கு அடிக்கடி பசி 
எழும்‌, பசியெழும்‌ போதெல்லாம்‌ அவர்கள்‌ தமக்கியைந்த உண 
வை உட்கொளளும்படி இடந்தருதமலை நன்று; ௮ ஙகனமின்‌ கி, 
அவர்கள்‌ மூன்றுீவளைதான்‌ அருந்‌ வேண்டும்‌ என்று வரை 
யுறைப்படுத்தினாு”ல்‌ வேண்டுமளவு உணவெடாமையால்‌ அவர்‌ 
கஷடமபு மெலிர்‌ துபோகும்‌; ஆதலால, அவர்கள்‌ இற தீ இல்‌ 
வசையறைசெய்தல்‌ கூடாது. ௮.ங்ஙனமே, ஓயா உடம்புழைப்பு 
உள்ளவர்களும்‌ பசியெடுக்கும்‌ போதெல்லாம்‌ உணவுகொண் 
டாற்றான்‌ .-௮வர்கள்‌ மேன்மேல்‌ உழைச்சக்கூடும்‌. பின்‌ இவ 
விருஇறத்தாரையும்‌ விரித்து, நடுத்தரமான உடம்புகழப்பும்‌ 
மூளை உழைப்பும்‌ . உள்ளவர்கள்‌ எல்லாரும்‌ நாளொன்றுக்கு 
மூன்றுமுறையேனும்‌ 'இசண்டுமுறையேலும்‌ ஏற்கும்‌ அளவாக 
உணவு கொள்ளல்வேண்டும்‌. சிலர்‌ பகற்காலத்தில்‌ மட்டுமே 
உண்ண வேண்டும்‌ என்னுங்‌ கொள்கை புடையவரகளாய்க, 
காலை பத்துகாழிகைக்கு .ஓர்‌உணவும்‌, அர்இிப்பொழுதிற்குச்‌ 
சிறிதுமுன்‌ 'ஒர்உணவும்‌ :௪த்தலே ஈன்றென்று வற்புறுத்திக்‌ 
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போரந்தும்‌ உணவு ப ௯ 


கூறுவர்‌. தொழிலின்‌ முயற்சி மிகுதயொாயில்லாத பழையகாலத்‌ 
தில்‌ இம்முறை பொருக்தமாயிருந்தாலும்‌, தொ ழிற்பாடுபெருகி 
வரும்‌ இக்காலக்துற்கு ௮ஃது இசையா௮ு. இக்காலத்தவா தாஞ்‌ 
செய்யும்‌ பலதிற முயற்சிக்குஏற்ப மென்று 2 வளை புணவெடுத்‌ 
தலலைகலமுடைத்து; இல்லையேல்‌ உடம்பு வலிவுசுரூங்கிக்‌ காலம்‌ 
இரா முன்னமர இறப்பர்‌. இரண்டு வலா வலியவுணவை 
கிறைய அடைத்துத்‌ தீனிப்பை முதலான அகவுறுப்புச்களைப்‌ 
பழுது பசித்துவகைக்‌ காட்டினும்‌, ழன்று 2 வகா மெல்லிய 
உணவுப்பொருள்‌ க அள வாகவுண்டி கலமாய்வாழ்த?ல மேன்‌ 
மபையுடைத்து. 

இனிக்‌, காலைபிற்‌ பத்து அல்லது எட்டி நாழிகைக்குச்‌ 
சிறுக உணவெடுத்து, அதன்பின்‌ பத்துகாழிகைகழித்துப்‌ பகற்‌ 
பொழுதில்‌ ஈல்லவுணவை வயிரு வுண்ணல்வேண்டும்‌; அதன்‌ 
ரிம்‌ பத்து அல்லது ப.இனைந்துகாழிகை. கழித்து மாலையில ௮ள 
வாச உண்ணல்‌ வேண்டும்‌. இல்‌ கனம்‌ மூன்றுமுறை எடுக்கும்‌ 
உணவுகளின்‌ இடைபிடையே பத்து அல்லது பதினைந்து நாழி 
கை கழிய?வண்டுமென்று கூறியதென்னைபென்௫ுல்‌, ஒரு முறை 
புண்டவுணவு நனருய்ச்‌ செரிமானத்திற்கு வச்‌ சிரிகேறக்‌ 
குறையப்‌ பத்துநாழிகை ஆகின்றன. இப்‌ பத்துரசாழிகையும்‌ 
ஆனபின்‌ தினிப்பையின்கட்‌ சென்ற உணவு அங்கே ஈன்றாப்க்‌ 
கடையப்பட்டுச்‌ சாறுஞ்‌ சக்கைபுமாய்ப்‌ பிரிந்து சா அுமேமீலறிச்‌ 
செந்கீசாய்மாறி நரப்புக்‌ குழாய்களில்‌ ஓடச்‌, சக்கை கீழ்க்குட 
ரிற்‌ கழிவாய்‌ இறங்கிப்‌2பாகக்‌, தினிப்பையினிடம்‌ ஒழிவாகி, 
மறுமுறைஇமிம்‌ உணவை ஏற்றற்குக்‌ தக்ககிலைபிலிருக்கின்‌ றது. 
௮௮ உண்மைமயயாயினும்‌, சிஉஉணவுப்பொருள்கள்‌ ரூன்று 
நானகு நாழிகை திற்‌ செரித்துப்போகப்‌ ப௫ு. மிகுதியா 
பெடுத்தலால்‌, வீந்துசாழிகை ோஞ்‌ சென்றபின்‌ மற்றுமோர்‌ 
உணவுகொள்ளுதலாற்‌ குற்றம்‌ இல்லையெனின்‌; சல பண்டக 
சள விசைவாகவும்‌, மற்றுஞ்‌ சிலபண்டங்கள்‌ சேசம்பொறுத்துஞ்‌ 
செரிமான த்தி ற்கு வருகலால்‌ அவ்வப்‌ மபொருள்கள்‌ நனஞுப்‌ 
அற்றுப்போன தறிநது இரும்ப உணவுகொள்ளல்வேண்டும்‌. 

உணவுப்பண்டங்கள்‌ பல செரிக்தற்கு' ஏற்றககுறைவான 


பல'2ஈரங்கள்‌ வேண்டப்படி தலை ஆங்கில மருத்துவா ஒருவர்‌ 
ஒ) 
ஸரி 
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௪௦ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


ஈன்கு ஆராய்ந்து சாட்டி பிருக்கின்றார்‌. ஒருவர்க்கு வபிற்றில்‌ 
ஐரு குண்டுபட்டுத்‌ தினிப்பைவசையில்‌ ஒரு துளையை உண்டு 
பண்ணிற்று; ௮த்‌ துளையின்வழியாக அுவரதுவயிற்றின்‌ அகத்‌ 
'2கயுள்ள தீனிப்பையில்‌ நடக்கும கிகழ்ச்சிகளை ௮ம்மருத்துவர்‌ 
கண்டறிந்தார்‌. ௮ங்கனங்‌ கண்டறிகையில்‌, வவுவித்த சோறு 
இசண்டசை நாழிகை அல்லது ஒருமணிமஈரத்இலும்‌, காய்ச்‌ 
சய வாற்கோதுமைச்சாறு ஒன்‌ ற்சைமணி நேரத்திலும்‌, இனிய 
சீமை இலந்தைப்பழம்‌ ஒன்றரைமணி சசத்திலும்‌, காய்ச்சிய 
சவ்வரிசிக்‌ கஞ்சி ஒன்‌ 2றழுக்கால்மணி மநரத்திலும்‌, காய்ச்‌ 
சிய பால்‌ இரண்டுமணி :8ஈரச்துலும்‌, பச்சைப்பால்‌ இரண்டே 
கால்மணிம2நரத்திலும்‌, பச்சைக்‌ கோசுக்கரை இரண்டரைமணி 
மரத்திலும்‌, அவித்த கோக்கை காலசைமணி 757 ததிலும்‌, 
சீமை ௮வசை இசண்டசைமணி சேரத்‌ இலும்‌, சட்ட உருளைக்‌ 
தழங்கு இரண்டரைமணி சரத்திலும்‌, :2வவுவிக்த உருளைக்‌ 
கிழங்கு ூன்றசைமணி 2ரரக்திலும்‌, கேழ்வரகு சம்பு மீசாளம்‌ 
அனை முதலான கூலங்களின்‌ அடைக மன்‌ 2றகால்மணிகேச த்‌ 
திலும்‌ காோதுமைமா அப்பம்‌ மூன்மரைமணி ேரத்திலும்‌, 
சவவுவித்த கூலங்களும்‌ சமை அவரையும்‌ ஏன்‌ 2ற ழக்கால்‌ 
பாணி மே. ரத் திலும்‌ செரிமான த்‌ திற்கு வருதலைத்‌ தெளிவாகக்‌ 
தெரிஈ்துகொண்டார்‌. இங்‌:2சு எடுத்துக்காட்டிய பொருள்களில்‌ 
அக்க.ப ௮ரிசிச்சோறு ஒன்றுதான்‌ ஒருமணி2ஈரத்துற்‌ செரித்‌ 
துப அபரவதாயிருக்கின்‌ றது, மற்றப்‌ பொருள்‌ களுள்‌ மிகுந்த 
5 ரஞ்சென்று செரிப்பது அவித்த 'காசக்கிசை; இதுசெரிப்ப 
தற்கு நரலளசைமணி அல்லது ப தினொன்‌ மீறகால்‌ நாழிகை ஆகின்‌ 
மன. இநங்ஙகனபாரக உண்டபொருள்சகளில்‌ ஒன்று செரிக்கும்‌ 
2 ரத திலே எல்காம்‌ செரியாமல்‌ ஒவ்‌ிவான்‌ றும்‌ செரிக்க 
லவெவ 2வது நேரம்‌ வேண்டியிருக்தலால்‌, ஒருணவுக்கும்‌ மற 
மருருணவுக்கும்‌ இடை'?2ய காலைக்துநகாழிகை சென்ருற்‌ போது 
மென்றுசைத்தல்‌ அமையாது. எளிதிற்செிக்கும்‌ ஓஒசேவகை 
பரன உணவை உட்கொள்பவர்கள்‌ மட்டும்‌ ௮வவாறு நாலைந்து 
சரழிகைகழித்து உண்பது குற்றமாகாது. பலவாருபச்‌ (சரிக்‌ 
கும்‌ பலவகை உணவுப்பண்டங்களைக்‌ கலற்து வளமாகத்‌ இன 


பவர்கள்‌ பத்து அல்லது பன்னிரண்டு அலலது பதனைந்துநாழி 
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போருந்தும்‌ உணவு , கக 


கை இடையிட்டு உண்பமிீத ஈலமுடைத்து. மேலும்‌, ஒருண 
வுக்கும்‌ மற மீறார்‌ உணவுக்கும்‌ இடையிலும்‌ ஏதொரு சிற்றுண்‌ 
டியும்‌ அருர்தலாகாது. முனனுண்டனு தினிப்பையிற்‌ பாதி 
செரித்தும்‌ செரியாமலும்‌ இருக்கையில்‌, மற்றுஞ்‌ சிறிது ஈடுவி 
லுண்டால்‌ சிறிது செரித்கதும்‌ செரியாததும்‌ ஒனறுகலந்து 
முற்றுமிம செ.ரியாதுபோய்‌ கோரயை வருவிக்கும்‌. அகையால்‌, 
பூூதீலில்‌ உண்டது முற்றும்‌ அற்று ஈனராப்ப்‌ பசியெடித்தபின்‌ 
முன்‌ உணவெடுக்கவேண்‌.ூம்‌. இவவுண்மை, 

“மருந்தென வேண்டாவாம்‌ யாக்கைக்‌ கருக்திய 

தற்றது போற்றி புணின்‌”” என்று அசிரியர்‌ தெய்வப்புல 
மைக்‌ இருவளளுவ காயனாசால்‌ ஈனகு வலியுறு துரைக்கப 
பட்டது. 

முனஉண்டது அற்‌ நபடியை உணர்வதற்கு மிக்குபசிஉண்‌ 
டாவதுகான்‌ தெளிவான அடையாளம்‌. உடம்புக்கு உணவு 
(ழீ வண்டிய நர மவந்தால்‌ பசி இயலபாக மவ மிகுந்து எழு ம்‌. இயம்‌ 
கையாகப்‌ பசி எடாதவரையில்‌, உடம்புக்கு உணவு வேண்டுவ 
தில்லையென்ப தனை ஒவ்வொருவரும்‌ நன்ராக நினைவிற்‌ பதித்‌ 
கல்வேண்டும்‌. பசி எடாமைக்கு இசண்டு - ஏதுக்கள்‌ உண்‌. 
மிகவுங கொழுமையான ௨ டஉண்பொருள்களை ௮யின்ரால்‌, ௮வை 
செரித்தற்கு நெடுகேரஞ்‌ செல்லுமாகலால்‌, அதனால்‌ ஒருகாள்‌ 
பழழுதுங்கூடப்‌ பசிபில்லா இருத்தல்‌ உண்டு. இனி, மூறை 
கடந்து இன்றுவந்த பழக்சுத்தாலும்‌, மவறுசில தகோய்களின்‌ 
கொடிமையாலும்‌ தீனிப்பையும்‌ தீனிப்பையிலுள்ள சாது களும்‌ 
வாயிலுள்ளஉ மிழ்நீரும்‌ கசன்மைகெட்டுப்‌ பசித்த தி அவி ந்துபோக 
வும்‌ உண்டு. இவ்விரண்டு ஏதுக்களில்‌ எதுபற்றிப்‌ பசியில்‌ 
லாதிருக்தாலும்‌, ப௫ நனஞய்‌ எடிக்கும்‌ மட்டும்‌ ஏதொன்றும்‌ 
உட்கொள்ளாமற்‌ பட்டினிகடத்தலே ஈன்று. இங்கனம்‌ பட்‌ 
டினி கிடக்கக்கிடக்க உடம்பிலுள்ள தீயினால்‌ இரத்தத்திலும்‌ 
மற்ற இடங்களிலும்‌ கலந்திருக்க நச்சுப்பொருள்க ளெல்லாம்‌ 
சரிக்கப்பட்டுப்போகச்‌ சிலகாளில்‌ ஐ உடம்பு செம்மையான நிலை 
மைக்குவந்து பசி நன்ருய்‌ எடுக்கும்‌. பட்டினிகிடந்தவர்‌: பசி 
யெடுத்தவடனே கண்டமட்டும்‌ கண்டகண்ட பொருள்களைத்‌ 


இன்றுவிடலாகாது, தம்ழடம்புக்கு இசைவான பண்டங்களை 


௨௦). 1401111882 


காரக 


ஜா அர ௩. 
௬௬4112 2187. 
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௪௨ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


முதலிற்‌ சிறுகத்தின்‌று, வரவரச்‌ சிறிது கூட உண்ணல்‌'2வண்‌ 
டம்‌. உடமபு உறுப்புகளின்‌ அ௮மைபபும, அவை செய்யும்‌ 
தொழிலும்‌ பாகுபநித்து உணரமாட்டாசவர்கள்‌ பசி எடாமை 
கண்டவுடசனே தன்‌ ஏதுவை ஆராயற்து பார்த்துப்‌ பட்‌ 
ட.னி இடவாமல்‌, பசியெடுப்பதற்காக மருத்துவரிடம்‌ சென்று 
பருந்துவாக்கி உண்பவர்களும்‌, .ஈல்ல ௮றிவாளிகளான மருத்‌ 
துவர்‌ வேண்டாமென்று தடுக்காலுங்‌ '2களாமல்‌ உடம்பு மெலிர்‌ 
துவி93மே உடம்பு மெலிந்துவிடு2ம என்று சுவலப்பட்டு 
மேலுக்குமேல்‌ உணவை வலிக்து புகுத்துபவர்களுமாய்‌ இயற்‌ 
கைக்குமாழு.ப்‌ நடந்து காலம்‌ முதிசாமுன்ன2ர கூற்றுவனுக்‌ 
கு இரையாகின்றனர்‌. பட்டினிகசிடத்தலால்‌ உடம்பு மெலிந்‌ 
தாலும்‌, தோய்கீங்கப்‌ பசியெநித்து ஈன்ளாிப்‌ உணவு கொள்‌ 
ங்கால உடம்பு செம்மையான நஅிலைமைச்குவரும்‌. அதற்குட்‌' 


பொறுமையாய்‌ இராமல்‌ சாற்றையும்‌ மற்றப்பண்டங்களையும்‌ 


மேல்‌ துறுத்தி அடைத்தல்‌ ஒருபயனுந தராமையோகடி 


அ௮கு.கனம்‌ உண்பவரை விரைவில்‌ இவவுலகவாழவைத்‌ றந 


5 ட 
அமன்‌ 


'2தகச்‌ செய்யும்‌. 

உண உண்பது உடலைப்‌ பாதுகாப்ப தன்று, உண்ட 
வுணவிலுள்ள சாறுகள்‌ அத்தனையும்‌ செந்நீரிற்‌ கலந்து உடம்‌ 
பிற்‌ சேருவேத அதனைப்‌ பாதுகாப்பதாகும்‌. உண்டவுணவு 
௮ங்கனம்‌ உடம்பிற்சேராமற்‌ றனித்து கிற்குமாயபின வுது வே 
நஞ்சாகமாறி அதற்குத்‌ திமையை விளைவிக்கும்‌. ஆசையால்‌, 
உணவுகொள்ளுதலை2ய எப்‌2பாதும்‌ பெரிதாக நினையாது, 
தமது உடம்புக்கு எவவகையான உணவ மவண்டும்‌, ௮தனை 
எப்‌2பாது எவவாறு உட்கொள்ளல்‌ வேண்டும்‌ என்று வகை 
தெரிது பயன்படுத்துவ?த ஆறறிவுடைய மச்சுஞச்கு ௮ழ 
காகும்‌. பசியெடாத காலங்களில்‌, அங்ஙனம்‌ ஆனதன்‌ ஏது 
வைத தெளிய அசாய்க்று கண்டு, பசியெடுக்கும்‌ அளவும்‌ 
பட்டினிகிடக்து, பசியெடுத்தபின்‌, முன்னுண்டான சிர்ம்கடு 
மிகக்‌ கொழுமையான பண்டங்களை மிகுத்‌ துண்ட தனால்‌ வநத 
தாயின்‌, மறித்தும்‌ அவற்றையே தஇன்மைல்‌ தமதுடம்பிற்கு 
ஒத்தவற்றை உண்ணள்‌'2வண்டும்‌. இதுபற்றி2ய திருவள்‌ 
ஞவரரயனா, 
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போரந்தும்‌ உணவு ௧௩ 


“மாறுபா டில்லாத உண்டி மறுத்துண்ணின்‌ 
ஊறுபாடில்லை உயிர்க்கு” என்று அருளிச்செய்தனர்‌. 
இனிப்‌, பசியெடாமை சோயால்‌ வந்ததாயின்‌ இடையி 


மே வெந்நீர்‌ பருகக்கொண்டு பட்டினிகடந்தால்‌, உடம்‌ 


டை 
பில்‌ நோயை விளைவித்த ஈச்சுநீர்‌ முற்றும்‌ உள்ளுள்ள தீயால்‌ 
உரிஞ்சப்பட்டுப்போக, கோய்நீக்கிப்‌ பின்னர்‌ ஈன்ராய்ப்‌ பசிஉண்‌ 
டாகும்‌. நாலைந்துகாள்‌ தொட.ர்பாகப்‌ பட்டினிகிடக்க மனவலி 
மையில்லாதவர்கள்‌ இனிய குடகுகாரத்தம்பழங்கள்‌ இிற்சில ஒரு 
நாளில்‌ இரண்டுமுறை தின்னலாம்‌. அல்லது, வாற்கோதுமை 
மர்மீவனும்‌ கோதுமை மா3வலுங்‌ கலந்து காய்ச்சிய ஆவின்பா 
லைச்‌ சிறுகப்‌ பருகலாம்‌. இங்ஙனம்‌ செய்வதோடு, அர்‌'நாய்‌ 
ீக்குகற்கு ஏற்ற தகுதிவாய்ந்த மருக தனைத்‌ தக்க மருத்துவர்‌ 
பாற பெற்‌ அ ௮ருநதுதலும்‌ நன்று. மருந்து அயிலாம'?ல வெ 
௮ம்‌ பட்டினிகிடத்தலாலும்‌, மலக்குடசை கா2டாறுங்‌ கழுவி 
விடுதலாலும்‌, குறிகளை நீசாவியிற்காட்டி ஈன்ராய்‌ வியர்க்கவைத்‌ 
கலாலும்‌ எத்துணைக்‌ கடுமையான நோயும்‌ விலகும்படி செய்து 
கொள்ளலாம்‌. அனால்‌, ௮வ்வாறுசெய்து உடம்பை நலம்பெற 
வைத்தற்கு மிகுந்கமனவலிவும்‌ ஆழ்ர்தநினைவும்‌ ௮றிவும்வேண்‌ 
டும்‌; ௮வையில்லாதவர்கள்‌, அறிவும்‌ பயிற்சியும்‌ அன்பும்‌ மிக்க 
மருத்துவர்பால்‌ மரந்துவாங்குயண்டு கோய்நீக்கிக்‌ கொள்ளுக 
(2ல செயற்பாலார்‌. நல்லபருந்துகளை உண்ணுமிடத்தும்‌, பசி 
பின்‌ அளவறிந்து உணவு எடுத்தாற்றான்‌ மரு£தும்‌ பயன்றரும்‌, 
நோயும்‌ நீங்கும்‌. ஆதலால்‌ ஆரியர்‌ திருவள்ளுவ நாயனார்‌, 

“அற்ற தறிந்து கடைபப்டித்து மாறல்ல 

துய்க்க துவாப்‌ பசித்து” என்‌ றருளிச்செய்த உறுஇ 
மொழியினைக்‌ கடைப்பிடித்து ஈனஞுய்ப்‌ பசியெடுத்தபின்‌ இசை 


வான பண்டங்களை ௮ருந்துகற்கே பழகவரல்‌'2வண்டும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


பொருக்தா உணவு (௨) 


கடவுளால்‌ மக்களுக்குக்‌ கொமிக்கப்பட்ட. இயற்கை உணவுப்‌ 
மிபாருள்கள்‌ மரஞ்செடி.கொடிகளின்‌ பயனை இலை பூ காய்‌ கனி 
விதை கிழங்கு முதலானவைகளேயாம்‌. மக்களே யல்லாமல்‌ 
அசையும்‌ பொருள்களாகிய எல்லா உயிர்ப்‌ பொருள்களுக்கும்‌ 
இயற்கை உணவாவன அுசையாப்‌ பொருள்களாகிய பயிர்பச்சை 
கசளையாம்‌. இதனை எதனால்‌ அறிகின்‌ 2ரூமெனின்‌; அசைந்து 
இரியும்‌ உயிர்களில்‌ ஒன்று மற்றொன்றைப்‌ பிடித்துத்‌ இன்ன 
மயலுங்கால்‌ மெலியது: தனதுயிளைப்‌ பாதுகாத்துக்‌ கொள் 
ளஞும்பொருட்டு மிகவும்‌ விசைந்‌?தாடி க்‌ தப்பிப்பிழைப்பதனைக்‌ 
கண்டி அறிகின்‌ சராம்‌. இவவாறு அ௮சைந்‌2தாூம்‌ உயிர்களில்‌ 
மெலியது வலியதற்கு இசையாகாமல்‌ தப்பியோடிப்‌ பிழைத்‌ 
கறகுஏற்ற உடம்பின்‌ அமைப்பை இறைவன்‌ இயங்கும்‌ உயிர்கள்‌ 
எல்லாவற்றினிடத்தும்‌ அமைத்துவைத்‌ இருக்கின்றான்‌. ஒல! 
மவொருகால்‌ மெலியது தப்பிஐட வகையின்றி வலியவுயிரினி 
டத்து ௮கப்பட்டுக்கொளளும்படி அநர்க்தால்‌ அப்2பாதும்‌ ௦5 
லு ௮தனை எதுர்த்துப்‌ போசாடுதற்கு இசைக்க உறுப்புக்களை 
யம்‌ அதற்குக்‌ கொடித்திருக்கின்றான்‌. மான்‌ மரை கடம்பை 
யரடு மாடு யரனை முதலான உயிர்கட்கு வலிய கொம்புகளையும்‌ , 
புளளம்பன்றி பனறி முதலியவற்றிழ்குக்‌ கூரிய முட்களையும்‌ 

$ அ ௪ ௪ _ க்ஷ . டு * ஒது ப உ 4 
பற்களையும்‌, முயல்‌ குதிரை முதலியவற்றிற்கு விரைந்த ஓட்‌ 
டத்தையும்‌, விரைந்தொோடமாட்டா நந்து சங்கு யாமை மூதி 
லியவற்றிறகு வலிய ஒகளையும்‌, கேள்‌ பாம்பு (முதலியவற்‌ 
இிற்குக்‌ கொடிய ஈஞ்சையும்‌, ஞெண்டு கெளிறு ௬௫ முதலிய 

௪ ்‌] ஓ ட்‌ [க | ப்‌ க 4 ௪ ம்‌] ப 
வறறிற்குக க்த்தா்ககால சிலாம்பு வாட்கொம்பு முதலியவற்றை 
யும்‌ தந துருக்கின்றான்‌. இங்கனமே இன்னும்‌ பலவகையான 
பூச்சிகள்‌ புழுக்கள்‌ மீன்கள்‌ பறவைகள்‌ முதலியன வெல்லாம்‌ 
தம்மின்வலியவற்றிற்குத்‌ காம்‌ தப்பிப்பிழைத்தற்கு உதவியாக 
௮வவவை யிருக்கும்‌ இடங்களின்‌ நிறங்களைக்‌ தந்து தமக்குப்‌ 

ஆததுது ந ன்‌ ஆ 5 

பகையான உயிர்களின்‌ கண்களுக்கு ௮வை எளிதிற்‌ புலனாகாத 
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போரந்தா உணவு கு 


படி வைத்திருக்கின்றான்‌. சில பச்சிலைப்புழுக்கள்‌ தாம்‌ உறை 
பும்‌ இலைகளின்‌ நிறத்தைப்போலவே இருத்தலால்‌ ௮வை 
அவவிலைகளில்‌ அசைவற்று இருக்குங்கால்‌ அவற்றை அவள்லை 
களின்‌ வேரய்க்‌ காண்டல்‌ அரிதாகும்‌. தாந்தாம்‌ இருக்கும்‌ 
இடத்தின்‌ அல்லது இடத்திலுள்ள பொருள்களின்‌ நிறங்களை 
அவற்றைச்‌ சார்த்தஉயிர்கள்‌ பெறும்படி இறைவன்‌ வகுத்தது 
அவற்றை மற்றவலியஉயிர்களின்‌ கண்களுக்குத்‌ தப்புவித்தற 
பொருட்‌ மடயாம்‌ என்பது இகனால்‌ ஈன்கு விளங்குகின்ற தன்‌ 
ர? படைப்பின்‌ இயற்கைகளை இங்கனம்கருத்தான்றிப்பார்க்‌ 
குங்கால்‌ அசைந்துதிரியும்‌ ஓர்‌ உயிர்‌ அங்ஙனமே அசைந்து 
இரியும்‌ மற்‌ மார்‌ உயிரினைப்பிடி த்துக்‌ கொன்றுஇன்னுதல்‌ இறை 
வன இருவுளத்திற்குச்‌ சிறிதும்‌ ஒவவாதென்பது தெளியப்‌ 
பூம்‌. 

அவவாருனால்‌, புலி கரடி சிங்கம்‌ முதலான சிலமறவிலங்‌ 
குகள்‌ மற்றஉயிர்களைச்‌ கொன்றுதின்னுமாறு இறைவன்‌ அவற்‌ 
லிறகுக கூரிய பற்களையும்‌ நகங்களையும்‌ வருத்தது என்னையெ 
னின்‌; பன்னூருபிரம்‌ ஆண்டுகளுக்கு முன்னே வலிய பெரு 
விலங்குகள்‌ பலதொகுஇகளா யிருந்தமையால்‌ அவற்றுள்‌ ஒன்‌ 
ற நயொன்று எதிர்க்க நேோந்தக்கால்‌ அவை தம்மைத்தாமே 
பாதுகாக்துக்கொள்ளுங்‌.கருவிகளாக2வ கூர்ம்பற்களையும்‌ நகக்‌ 
களையும்‌ அவற்றிற்கு அமைத்துக்கொித்த தலலாமல அ௮வற 
ரூல்‌ மற்றை மெலியஉயிர்களை அவை கொல்லுதற்காக வென்று 
அ௮வற்றைத்தக்திலன்‌. ௮ங்கனமாயின, புலி காடி முதலான வல்‌ 
விலங்குகள்‌ மான்‌ மசைமுதலான மெல்விலங்குகளைக்‌ கொன்று 
இனனலானது எ தனாலெனின்‌, வல்விலங்குகளுள்‌ ளேயே ஒன்‌ 
றை ஒன்று எழிர்த்துக்‌ கடித்தும்‌ பிறியும்‌ சண்டையிடிங்கால்‌ 
௮ வை ஒனறைஓனறு கடித்து ஊன வை சண்டுகொண்டமை 
பின்‌, அவ்விலங்குசள்‌ தம்மோடொத்த ஏனை வல்விலங்கு 
களைக்கொன்று அவற்றின்‌ ஊனைச்‌ வைத்தல்‌ அ௮ரிதாதல்‌ அறிக 
து தாம்‌ எதுரததுகி கொல்லுதற்கு எளியவான மெல்விலக்கு 
களைக்கொன்று அவற்றின்‌எனைத்‌ தஇின்றுதின்று ஈவைகண்டு 
வரேவ, பிறகு ௮வை எளியவிலங்குகளைக்‌ கொன்று தின்னு 
தலி 2ல யே பழகிவிட்டன. பழைய நாளில்‌ பன்றிபிறைச்சியே 
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௧௬ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போரநந்தா உணவு% 


இன்றறியாத சீனக்காசர்‌, ஒருகால்‌ ஒருவீடு நெருப்புப்பற்றி எரி 
கையில்‌ ௮ல்‌ அகப்பட்டு வெந்துபோன பன்றிகளின்‌ இறைச்‌ 
சியைத்‌ தற்செயலாய்‌ ஒருவர்‌ சுவைபார்க்க  தேர்க்த திலிருந்து 
பன்றியிறைச்சி இன்னக்‌ கற்றுக்கொண்டார்கள்‌ என்னும்‌ வர 
லாறும்‌* இவ்வுண்மையை நன்கு நிலைபெறுத்தும்‌. இன்னும்‌, 
சில தீவுகளில்‌உள்ள காட்டுமிராண்டிகள்‌ ஒருவ?ராடொருவர்‌ 
சண்டையிமிம்பொழுது ஒருவரையொருவர்‌ கடித்து ஊன்‌ வை 
அறிர்கமையின ௮௮முதல்‌ தமக்கு எ திசானவர்களிற்‌ சிறை 
பிடித்துக்‌ கொள்ளட்பட்டவர்களைக்கொன்று அவர்களின்னனை க்‌ 
இன்பதில்‌ பழிகிவீட்டார்க ளென்று அுறிகின்‌ மராம்‌. மக்க 
மக்கள்‌ கொன்றுதின்னும்‌ மிகக்‌ கொடியசெபல்‌ ௮இற்‌ பழகா 
த ஈம்மமனோர்க்குப்‌ பெருவியப்பினையும்‌ பேரச்சத்‌ இனையுர்‌ தரு 
மேனும்‌, ௮திற்‌ பழகிவக்தவர்களுக்கு ௮ஃ து எளிதாக 2வ இன்‌ 
௮ம்‌ இருக்கின்றது. இத்‌ தன்மைவாய்ர்த மக்கள்‌ சிலர்‌ இருப்‌ 
பதுகொண்டி, இக்‌ காட்டுமிராண்டிகள்‌ தம்முள்‌ ஒருவரையொ 
(ரவர்‌ கொன்று இன்னுமாறு கடவுள்‌ஏன்‌ அமைத்தார்‌ எனவும்‌, 
மக்களுள ஒருவா ம ந்னொருவரை க்கொன்றுஇன்னுகல்‌ பொரு தீ 
கமீமயாம்‌ எனவும்‌ கூறுவார்‌ உண்டோ! காட்டு மிராண்டிகள்‌ 
கம்முள்‌ ஒருவரையொருவர்‌ கொன்று இன்னக்‌ சுர்‌. றுக்கொண்ட 
துபாலவும்‌,சீனக்காசர்‌ பன்றியிறைச்சிதின்னச்‌ கற்றுக்கொண் 
டது 2பாலவும்‌ புலி கரடி முதலிய வல்விலங்குகளும்‌ சாம்படைக்‌ 
கப்பட்ட காலத்தில்‌ ஊன்‌ இன்‌ ஞுதனவாக3வயிருகது, அதகுற்கு 
தெடுங்காலம்பிற்பட்டே ௮ தனைதனெனக்‌ கற்றுக்கொண்டன 
வென்பது துணியப்படும்‌. இவவுண்மையை நாட்டிதற்கு ஒரு 
சிறந்தமமேற்கோள்‌, இக்காலத்தில்‌ ஊன்‌ இன்னுதலையே சமது 
சபயத்துக்குச்‌ சிறர்ததோர்‌ ஒழுக்கமாகச்‌ சொல்லும்‌ கிறித்துவ 
சமயத்தார்க்குரிய வே நாலிலிருக்தும்‌ எடுத்‌ துக்காட்டுவாம்‌. 
கிறத்துவர்‌ வேதத்தின்‌ முதல்‌. நால்‌ முதல்‌ இயலில்‌ * கட 
வுள்‌ உலகங்களையும்‌ உலகத்தில்‌உள்ள புற்‌ பூண்டுமுதல்‌ மச்‌ 
கள்‌ ஈறான எல்லா உயிர்ப்பொருளையும்‌ படைத்திட்டபின . 


னர்‌ மகனை நோக்க, 


னை ்‌ ௪... அலுவல அனு. அடை ஆப ௮ அவவ அ௮ணைதுவவைவகைதமகைலு. கைக கைகளை! அடை யவவளு பைய பவன அடை ௮. 





வெத என்டு பம வவயஆுட அதவது வடை 22 வெதவைல அதவ. ௪௮ அதைக்‌ 


* 5 0271௦ 1.25 98: ௦ 12088 112. * லேடி ல்‌. 
1,29, 80. 
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போநந்தா உணவு ௧௭ 


இந்நில உலகம்‌ முழுதும்‌உள்ள வித்துஈனும்‌ ஒவ்வொரு 
பூண்டினையும்‌, மாம்‌ஈனும்‌ வித்துள்ள பழங்களோடுகூடிய ஓவ 
வொருமாசத்தினையும்‌ நான்‌உனக்குத்தந்‌ திருக்கின்‌ேன்‌, அவை 
நினக்கு உணவாகுக, ”? 

(இனி, நிலத்தின்கண்‌ உள்ள ஒவ்வொரு விலங்குக்கும்‌ 
வானின்கண்‌ உள்ள ஒவ்வொரு பறவைக்கும்‌, நிலத்‌ இதன்மேல்‌ 


உட. ட ட்‌ ்‌] * 5. ்‌ உட்ச (| ட தத ச ்‌ 
கரக அசலலும்‌ ஒவ ௦ வார உயிர்ப்‌ பாரளுக்கும்‌ உணவாக 


ஒவ்வொரு பசியபூண்டினையும்‌ ரான்‌ கொடுத்திருக்கின்ேன்‌.'' 
என்றுகூறியருளினார்‌. அவர்சொன்னபடியே ஆபிற்று.”? இம்‌ 
மேற்கோள்‌ கிறித்துவர்‌ 2வகபுத்தகத்தின்‌ முதல்‌ நூலிலிருர்‌.த 
எடுக்கப்பட்டதாயிலும்‌, இதன்கட்‌ காணப்பமிம்‌ உண்மை கட 
வுள்‌ உலகங்களையும்‌ உயிர்களையும்‌ படைத்தபடைப்பின்‌ பழைய 
உண்மைநிலையைத்‌ தெளிவாகக்காட்டுதலால்‌ இஃதுஎல்லாச்சம 
யத்காராலும்‌ பொன்ன போற்‌ போற்றற்பாலதாயிருக்கன்‌ ற. 
எனவே, மக்களும்‌ ௮சைந்துசெல்லும்‌ மற்றஉயிர்களும்‌ முதன்‌ 
முதற்‌ படைக்கப்பட்டகாலத்து அவையெல்லாம்‌ புற்பூண்சிகளை 
யும்‌ காப்கனிகிழங்கு விகைகளையுமே உணவாகக்கொண்வொழ்க்‌ 
தனவென்பறும்‌, வவுயிர்களெல்லாவற்றிற்கும்‌ கிலையியற்பொ 
ருள்களான பயிர்‌ பச்சைகளையும்‌ அவற்றின்‌ பயன்களையுமே 
இறைவன உணவாச வகுத்தருளின னென்பதும்‌ ஈன்குஉ௨ணரப்‌ 
பூம்‌. மேலும்‌, ௮சை து இரியும்‌ உயிர்களுள்‌ ஒன்று மற்றொன்‌ 
றைக்‌ கொன்றுதுன்னல்‌ இபற்கைக்குமாமு யிருப்ப தல்லாமலும்‌ 
கடவுளின்கட்டளைக்கும்‌ முற்‌ அம்முரணாமென்பதுகிறித்துவர்க்‌ 
குரிய பழைய 2வத தாலிற்புலனாகின்‌ றது. சிலவல்விலங்குகள்‌ 
கம்மைப பாதுகா தீதுக்கொள்ளும்பொருட்டு இறைவனால்தரப்‌ 
பட்ட கூரிய ஈகங்களையும்‌ பற்களையும்‌ தம்மைக்காத்துச்கொள் 
ஞூ.ஞ்‌ செயலிலமட்டும்‌ பயன்படுத்தாமல்‌, பிர ஏழை உயிர்களைக்‌ 
கொன்று இன்னுதற்கும்‌ ப.புன பித் தினால்‌ அஃது அவவல்‌ 
விலங்குகளின்‌ குற்‌ றமாகு?மேயல்லாமல்‌, இறைவனவகுததஇபற 
கைக்குற்றமாகல்‌ ஒருசிறிதும்‌ இல்லையென்ச. இங்கனமே, 
இறைவனருளார்‌ பெற்ற பகுத்தறிவை மக்கள்பலர்‌ தீயவழிக 
னிற்பயன்படுத்துதல்‌ அவர்தம்‌ குற்றமேயாகுமல்லாமல்‌, ௮ஃது 
இறைவனவகுக்த இயற்சைபால்‌ .வந்தகுற்றமென்றுகூற எவ 
9 
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௪௮ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போரநநீதா உணவும்‌ 


சேலும்‌ ஒருப்படுவ2ரா! இவ வுண்மையைச்‌ செவ்வையாய்‌ 
ஆசாய்நதுபார்க்கப்பார்க்க அசைந்து இ.ரியும்‌உயிர்களில்‌ ஒன்‌ று 
மற்றொன்றைக்‌ கொன்று இன்னும்‌ இபற்கை யுடையனவாக 
௮ வை கடவுளால்‌ முதலில்‌ அமைக்கப்படவில்லையென்பது தெற்‌ 
றஜெனவிளங்காகிற்கும்‌. ௮சைந்துதிரியும்‌ உயிர்கள்‌ ஒவவொன்‌ 
௮ம்‌ தம்மைத்‌ தம்மின்‌ வலிய உடிர்களினின்‌ றும்‌ பாதுகாத்துக்‌ 
கொள்ளுதற்‌ கேற்ற உறுப்புகளின்‌ ௮மைதி2யாசி படைக்கப்‌ 
பட்டிருத தலால்‌ அவை ஒன்றைஒன்று இரசையாசப பிடி தீதுத்‌ 
இன்னல்‌ இறைவன்‌ திருவுளத்திற்குச்‌ சிறிதும்‌ ஒப்பாகாதென்‌ 
றே கடைபிடிக்க. 

... இனிப்‌, புற்பூண்டு மாஞ்‌ செடி கொடிகள்‌ முதலியன வோ 
௮சைந்து இரியமாட்டாமல்‌ ஒவ வோர்‌ இடங்களில்‌ நிலையாககிறு த்‌ 
தப்பட்டிருத்தலானும்‌, ௮வற்றின்கண்‌உள்ள இலை பூ காய்‌ சுனி 
விதை முதலியவற்றை ௮சைந்து இ.ரியும்‌ மற்றைஉயிர்கள்பறித 
துத்தின்ன வரும்போது ௮வற்மரோடு ௮வை சண்டையிடக்‌ கா 
ணுமையானும்‌ இயங்கும்‌உயிர்கள்‌ அத்தனைக்கும்‌ உணவாகக்‌ 
கடவுளால்‌ தசப்பட்டவை பயிர்பச்சைசளேயென்பது இனிது 
புலப்படவில்லையா? அலது உண்மையேயென்றாலும்‌, பயிர்‌ பச்‌ 


ளேயாகையால்‌ ௮வற்றை உண 


சைகளும்‌ உயிருள்ள பொருள்க 
வுக்காக அ௮றுத்தலும்‌ பறித்தலும்‌ பிரிங்கலும்‌ குற்றமன்‌ 27 
வெனின்‌,குற்றமன்று. மரஞ்செடிகொடிகளின்‌ பயன்களை௮வற்‌ 
றினின்று ௮கற்றும்போது ௮வைமற்றைஇபங்கும்‌ உயிர்களைப்‌ 
போற்றுடி துடித்துக்‌ கத்தித்‌ துனபுறக்‌ காணமையாலும்‌, இய 
கும்‌உயிர்களின்‌ உடம்பினின்று ஈகம்‌ மயிர்‌ முதலியன களையப்‌ 
படும்போது ௮வை துன்புருமைபோலப்‌ பயிர்பச்சைகளும்‌ 
தம்மினின்‌ நு£க்கப்படும்‌ பயன்களாற்‌ மாம்‌ சிறிதுர்‌ துன்பு றமாட்‌ 
டாஎன்பதுஉணரப்படுதலாலும்‌, இயங்கும்‌ உயிர்களிற்‌ காணப்‌ 
படும்‌ சிவந்தஇரத்தம்‌ புலால்காற்றம்‌ மலக௰ீர்க்கழிவுகள்‌. புற 
பூண்டுகளிற்‌ காணப்படாமையாலும்‌, இயங்கும்‌உயிர்கள்‌ தம்‌ : 
மைஇன்று துன்புறுத்தவந்தக்கால்‌ அதற்குத்‌ தப்பியோட முய 
அதல்போலப்‌ பயிர்பச்சைகள்‌ முயலக்காணாமையாளும்‌ மாஞ்‌ 
செடி. கொடிகளை ௮வவாறு பயன்படுத்‌ திக்கொள்வது குற்றமா 
காது. மேலும்‌, ஊன்‌ உணவின்றி, இயங்கும்‌ உயிர்‌ எல்லாம்‌ 
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போரந்து உணவு ௧௯ 


உயிர்‌ வாழக்கூடும்‌, ஆனாற்‌, புற்‌ பூண்டுகளும்‌ அவற்றின்‌ பய 
னும்‌ இன்றி மற்றை எந்தஉயிரும்‌ உயிர்வாழக்‌ கூடுமோ? ஊன்‌ 
தின்னும்‌ உயிர்களுங்கூட அவ்வூனையே முழுதும்‌ உணவாயக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ இலை பூ காய்‌ கனி இிழக்கு வித்துக்களையும்‌ உண 
வாய்க்கொண்டல்லவோ பிழைக்கின்றன? இன்னும்‌ ஊன்‌ சிறி 
தும்‌இன்னாசு யாடு மாடி குதிசை யானை மான்‌ கிளி குசங்கு முத 
லானஉயிர்களை நாம்‌ பார்த்தல்போலப்‌ பயிர்பச்சைகளைச்‌ சிறி 
தும்தின்னா கத எர்சஉபிரை3பனும்‌ நாம்‌ காணுதல்‌ கூடுமோ: 
ஊனையே மிகுதியாப்தீதின்று உயிர்பிழைக்கும்‌ புலி கரடி இங்‌ 
கம்‌ ஒநாய்களுங் கூட இடையிடையே பல்வகைப்‌ பச்சிலைகள்‌ 
விதைகள்‌ கிழங்குகள்‌ முதலியவற்றைத்‌ தின்னல்‌அல்லாமலும்‌, 
ஊன்‌உணவு முற்றும்‌ ௮அகப்படா சகாலங களிற்‌ புற்பூண்டுகளின்‌ 
பயன்களை 2ய முழுதுற் தின்று உயிர்பிழமைத்துவருகின்‌ றன. இம்‌ 
முறையால்‌ நோக்குமிடத்தும்‌ இயங்கும்‌ உயிர்கள்‌ எல்லாவற்‌ 
றிற்கும்‌இ.பற்கைபுணவாவன புற்பூண்மிகளும்‌ அவற்றின்பயன்‌ 
களுமேயாமென்பது ஈன்கு பெறப்படும்‌. 

இனி, கிலையியற்பொருளாகிய புற்பூண்திகள்‌ இன்றி ஏனை 
பியவகியற்பொருள்கள்‌ ஒரு சிறிதும்‌உயிர்வாழமாட்டாவென் ப 
அ மற்னொருவகையாலுங்‌ காட்டுவாம்‌. ஈ எறும்பு புழுமுதல்‌ மக்‌ 
கள்‌ஈருன இபங்கும்‌ உயிர்கள்‌ எல்லாம்‌ பிராணவாயு வென்னும்‌ 
தூ.பஉயிர்வளி* யை மூச்சனுள்ளிமுத்‌2த உயி2ரசாடுஉலாவுகின்‌ 
றன.  இவவுயிர்வளியை உட்கொள்ளாமல்‌ மக்களும்‌ மற்றை 
இயங்கும்‌உயிர்களும்‌ ஒருசிறிதும்‌ உயி.சீராடி ருத்தல்முடியாது. 
இவ்வளவுசிறந்த உயிர்வளிமய புறத்‌ 2த எங்கும்கிறைந்திருக்‌ 
குமானால்‌இயங்கும்‌உயிர்கள்‌ ஒருகாற்‌ புற பூண்மிகளின்‌ உத 
வியை2வண்டாமல்‌ உயி2ராடிருக்கலாம்‌. ஆனால்‌, அவ்வுயிர்‌ 
வளியோடுகூட ஈச்சுக்காற்றும்‌ ஊமடஊ ட ஒபாமலவந்து 
நிரம்புகின்ற_து. யாங்கனமெனி ற்‌ காட்டுவாம்‌: இயக்கும்‌உயிர்‌ 
களின்‌ உடம்பி லுள்ள தசை ௮வ வளவும்‌ கரி யேயாகும்‌;இ, தனை 
௮.,ரிய 2வண்டின்‌ ஒருசிறியஊன்‌ துண்டத்தை கெருப்பில்‌ இ$ிக, 
௮ தஇுலுள்ளபசை வ கண்டவுடன்‌ ௮.து கரியாவகைக்‌ காணலாம்‌. 


இங்கனம்‌ கரியால்‌ அன: ஊன்‌ உயிர்‌உள்ள உடம்புகளில்‌ ஓவ்‌ 





* பதர 05, 
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௨௦ போருந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


வொரு சொடியும்‌ புதிதுபுதிதாக ௮ச்கப்பட்டுவரு தலின்‌ அவ 
ஊனின்‌ பழையபகு திகளும்‌ ௮வஒவவொருகொடியும்‌ சுழிக்கப்‌ 
பட்டுக்கொண்டேவரும்‌. அ௮வவாறுக மிக்கப்பட்ட. ஊன்‌ பகுதி 
களான கரி உளளிழுக்கப்படும்‌ உயிர்வளியோடுகலர்து நச்சுக்‌ 
காற்ராகப்‌ புறத்‌'2க மூச்சின்வமியாய்‌ கெளிப்படுத்தப்படுகின்‌ 
றது. இங்கனமே ஒவ்வோர்‌ இயங்கும்‌உயிரின்‌ உடம்பினின்‌ 
௮ம்‌ ஒவ்வொருகொடியும்‌ வெள்ப்படுத்தப்படும்‌ ஈச்சுக்காற்‌ நு* 
இடைவெளி எங்கும்‌ வந்து கிரம்புதலால்‌, மீண்டும்‌ ௮தனை 
யேஉள்ளிழுக்க சேருமாயின்‌ இயங்கும்‌உபிர்கள்‌ ௮த்துணையும்‌ 
இரத்தம்ஈஞ்சாகி இறந்து £பாம்‌. ஆனால்‌, ௮வை அங்ஙனம்‌ 
இறவாடை ப்பொருட்டுப்‌ பேர்‌இரக்கம்‌ உடையனாகியஇறைவன்‌ 
மரஞ்செடி கொடிகளை அமைத்துவைத்திருக்கின்றான்‌. எவ்வா 
றெனின்‌, மக்களாகியகாமும்‌ ஏனைஇபங்கும்‌உயிர்களும்‌ வெளி 
விடும்‌ ஈச்சுக்காற்றை இம்மரஞ்செடிகொடிகள்‌ உள்‌ இழுத்துப்‌ 
பிறகு தாயஉயிர்வளியை வெளிவிரகின்றன. ஈமது உயிர்வாழ்க்‌ 
கைக்குஇன்றியமையாது வேண்டப்படுவது உயிர்வளி, பயிர்‌ 
பச்சைகளின்‌ உயிர்வாழ்க்கைக்கு முதன்மையாய:2வண்டப்படு 
வது நச்சுக்காற்றாகயகரிவளி. நாம்‌ வெளிவிடுவது கரிவளி, 
பயிர்பச்சைகள்‌வெளிவிடுவது உயிர்வளி, நாம்‌ வெளிவி$ிங்‌ ௧.0 
வளி பயிர்பச்சைகளின்‌ உயிர்வாழ்க்கைக்கு உரியதாய்ப்‌ பயன்‌ 
படவும்‌, பயிர்பச்சைகள்‌ வெளிவிடும்‌உயிர்வளி ஈமதயிர்வாழ்க்‌ 
கைக்குஏற்‌ ற தாய்ப்‌ பயன்படவும்‌ வகுத்த இல றவனதுபேரருட்‌ 
செயலை ஆசாயந்அபார்க்குங்கால்‌ இயங்கும்‌உயிர்கட்கு உதவியா 
வன புற்பூண்டுகளும்‌, ஒரு நிலையிலுள்ள புற்பூண்டுகட்கு உத 
வியாவன இயங்கும்‌உயிர்களு?மயாம்‌ என்பது புலப்படவில்லை 
யா? பயிர்பச்சைகளிலிருந் து ௮வற்றின்பயனை நாம்‌ எடுத்துஉட்‌ 
கொண்டு உயிர்வாழ்தல்போல சாம்‌ வெளியேகழித்‌ துவிடும்‌ கரி 
வளியை உட்கொண்டு அவைகள்‌ உயிர்வாழ்கின்றன. இவ்வா 
முக இயங்கும்‌ உயிர்களின்‌ உயிர்வாழ்க்கைக்கு கிலையியற்பொ 
ருள்களும்‌, நிலையியற்பொருள்களின்‌ உயிர்வாழ்க்சைக்கு இயங்‌ 
கியற்பொருள்களும்‌ இன்றியமையாதனவாய்‌ இருத்தலால்‌, மக்‌ 
களும்‌ பிற இபக்கும்‌உயிர்களும்‌ புற்‌ பூண்டுகளையும்‌ ௮வற்றின்‌ 
.. சவேர்0க0க்த்தத்‌ 
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போநந்தா உணவு ௨௧ ; 


பயன்களையும்‌ உண்‌3 உயிர்வாழ்தலே பொருத்தம்‌ உடைத்தாம்‌. 
இதுவ இவற்றை இங்கனம்‌ வகுத்து அமைத்த இறைவன்‌ திரு 
வுளத்திற்கும்‌ ஒப்பதாகும்‌. 

இவவாறன்றி இயக்கும்‌ உயிரில்‌ , ஒன்று மற்றொன்றனைக்‌ 
கொன்று இன்னுதல்‌ இயற்கைக்கும்‌ இறைவன்‌ இிருவுளச்‌ செ 
யலுக்கும்‌ முற்றும்மாறாப்‌ இரு க்தலால்‌,ஊன்‌ தின்னும்‌ உயிர்கள்‌ 
அவ்வூன்‌ உணவினாலேயே பல்வகைகோய்களை அடைந்து பெரி 
ந்‌ அன்புறறு இறக்கின்றன. ஊன்‌ உடம்புகள்‌ இர்த்கைய்‌ 
மலையே அருவருக்கத்தக்க அழுக்குகளும்‌ ஈச்சுநீரும்‌ உடை 
யனவாம்‌. எவவளவு மணமும்‌ சுவையும்‌ தூய்மையும்‌ உடைய 
தின்பண்டங்களாயினும்‌ அவை ஈமது உடம்பின்‌ உட்சென்ற 
அளவான, அம்மணமும்‌ சுவையும்‌ தாய்மையுக்‌ கெட்டுத்‌ தீ 
நாற்றமும்‌ அருவருப்பும்‌ உடைய மலநீர்களாய்க்‌ கழிக்கப்படு 
கின்றன. இந்த இபல்பை உற்றுநோக்கு மிடத்து ஊன்‌ இன்‌ 
னும்‌ மக்கள்‌ பூனை நாய்‌ புலி காடி சிங்சும்‌ முதலிய உயிர்களின்‌ 
உடம்புகளைவிட, ஊன இன்னாத யா) மாடு குதிசை மான்‌ மரை 
யானை முதலிய உயிர்களின்‌ உடம்புகள்‌ மிகச்‌ சிறந்தனவாகவும்‌ 
தூயனவாகவும்‌ இருக்கக்‌ காண்கின்றோம்‌; ஏனென்றால்‌, யாடு 
மாடு குதிரை முதலியவற்றின்‌ சாணங்கள்‌ தியகாற் றழும்‌ ௮ 
வருக்கத்தக்சு இயல்பும்‌ இல்லாதனவாயிருக்கின்றன. ஊன்‌ இன்‌ 
னும்‌ உயிர்களின்‌ உடம்புகளைக்‌ காட்டினும்‌ ஊன்‌ இன்னா தவற்‌ 
றின்‌ உடம்புகள்‌ தூயனவாயிருத்தலை ஆராய்ந்தால்‌, ௮வை ௮ப்‌ 
கனம்‌ அருவருக்கத்தக்க தன்மையை அடைர்தது ஊன்‌ இன்றத 
னாலேயே என்பது புலனாகும்‌. அப்படியானால்‌, ஊன்இனனாத 
யாமி மாடு முதலியவற்றின்‌ உடம்பு தூயவாயிருத்தலின்‌ அவற்‌ 
றின்‌ ஊனைத்தின்னுதல்‌ பொருத்‌ தமாகுமன்‌ ஜரோவெனின்‌, ஊன்‌ 
இன்னும்‌ உயிர்களின்‌ உடம்பைவிட அவற்றின்‌ உடம்பு தூாயன 
வென்று கொள்ளப்படு 2மயல்லாமல்‌, ஊன்‌ என்ற பொதுவகை 
யால்‌ நோக்குமிடத்து யாடு மாடு முதலியவற்றின்‌ தசையும்‌ 
அருவருக்கககக்க முடைநாறறமும்‌ நச்சு ரும்‌ உடையனவே 
யாகும்‌. மருதீது நூற்‌ புலமையில்‌ மிகச்‌ சிறர்துவிளங்கும்‌ ஒரு 
வா * ஊன எல்லாம்‌ நச்சுநீர்‌* உள்ளனவென்றும்‌, ஊன இனலும்‌ 
.. * லற ]]2ந்த நரி. கடி 1ர.0, 4100௦ ௨60. 
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௨௨ போநதந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


உயிர்கட்செல்லாம்‌ அ௮ரரச்சுநீர்‌ இரத்தத்துற்‌ சுலர்‌.து பலகொடிய 
கோய்களை வருவிக்ன்றதென்றும்‌ நன்கு ஆராய்ந்து விளக்க 
யிருக்கின்றார்‌. ௮வர்‌ தாமிருக்கும்‌ மருத்துக்கழகத் தில்‌, மற்ற 
இடங்களில்‌ தீராத நோய்களை யெல்லாம்‌ தீர்த்துக்கொள்ளும்‌ 
பொருட்டு வரும்‌ கோயாளிகளுக்கெல்லாம்‌ காய்‌ கனி சமை 
இழங்கு வித்து முதகலானவைகளையும்‌ ஆவின்‌ பாலையும்‌ உணவா 
கக்கொடுத்து ௮வர்கொண்ட ௮க்கொடிய நோய்களைத்‌ தீர்த்து 
விடுகின்றார்‌ என்றும்‌ ௮மிகின்மீராம்‌. தாம்‌ சொல்லும்‌ உண்மை 
களை மெய்ப்படுச்‌ இச்காட்டும்‌ இப்புலவர்பெருமானது நாலை ஒரு 
சிறிது நோக்குவார்க்கும்‌ என்‌ உண்ணு தலால்வருர்‌ தீமை விளங்‌ 
காமற்போகாது. அகவே, இறைவன்‌ அசைச்‌ துஇரியும்‌ உயிர்‌ 
களுக்கு உணவாக அசைந்து இரயா ம.ரஞ்‌ செடி கொடி களையும்‌ 
௮வற்றின பயன்களையும்‌ வகுத்துக்‌ கொித்திருக்க, அதற்கு 
மாழுகஈடந்து ௮சைந்துஇரியும்‌ உயிர்களாகிய தமக்குள்ளேயே 
ஒன்றைஜன்று கொன்றுதின்பன அ௮ங்கனகர்‌ தின்பதனாலேயே 
தம்ுயிர்க்குத்‌ தீங்கினைவருவித்‌துக்கொள்கின்றன. செங்குருதி 
ஒழுக ஒழுக, உயிர்‌ அடிக்கத்‌ துடிக்கக்‌ கொல்லுங்‌ கொலைத்தொ 
மிலால்வரும்‌ ஊன்‌ தன்னைத்‌ இன்னும்‌உயிரைக்‌ கொல்லாது வி 
மோ? கொலைத்தொழிலால்‌ வருவன கொலையினையே விளக்‌ 
கும்‌ என்பதனை இனிதுணர்சர்‌ தன்றோ பட்டினத்தடிகளும்‌, 
சொன்றனை அனைத்தும்‌ முனைத்தும்‌ நினைக்கொன்றன 

இன் மனை லனைத்தும்‌ அனைத்தும்‌ நினைத்தின்றன””என்‌_று 
௮ருளிச்செய்தனர்‌. எனவே, ஊன்‌ தின்பனவற்றிற்கு எல்‌ 
லா சோப்களும்‌ எல்லாத்‌ துன்பங்களும்‌ வருமென்றும்‌, பயிர்‌ 
பச்சைகளையும்‌ ௮வற்றின்‌ பயன்களையும்‌ ௮ருந்துவன வற்றிற்கு 
எல்லா நலங்களும்‌ எல்லா இனபங்க௫நம்‌ வருமென்றும்‌ உணர்க 
துகொள்க. 

இனி, ஊன்‌ உடம்புகளின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ நிலைபேற்றிற்‌ 
கும்‌ இன்றியமையாது வேண்டப்படும்‌ முதற்பொருளகள்‌: கந்‌ 
தகம்‌, எரிகந்தகம்‌, தக்கல்‌, சாம்பருப்பு, உவர்மண்‌, சண்ணம்‌, 
காந்தம்‌,இரும்பு, கார்‌ தஙகலர்தசெம்பு,ஈயம்‌ முதலியனவாகும்‌. 
உயிரற்ற இவ்‌ வன்பொருள்களை அப்படியேதின்று செரிக்கச்‌ 
செய்து உடம்பிற்‌ சேர்த்துக்கொள்ள த்தக்க ஆற்றல்‌ .மக்கள்‌ 
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போநந்தும்‌ உணவு ௨௩ 


முதல்‌ ஈ எறும்பு இறு இயான அசைந்து இரியும்‌ உயிர்களின்‌ 
தினிப்பைக்கு இல்லை. எவ்வளவு வல்லமை யுடையவ?ேைவும்‌ 
அவன இரும்பையங்‌ கர்தகத்தையும்‌ கார்தத்தையும்‌ இன்று உயி 
சோடிருக்க முடியாது. இம்முதற்பொருள்களை மனிதனும்‌ மற்‌ 
தை அ௮சையும்‌உயிர்களும்‌ 227 இன்ன இயலாவாயினும்‌, வறு 
எந்த வகைபிலாயினும்‌ இவைசை உடம்பிற்‌ சேர்த்தாற்றான்‌ 
இவை நிலைபெறும்‌. மற்று, இம்முதற்பொருள்கள்‌ உடம்பிற்‌ 
பொருகச்தி அதனை உசப்படுத்துமாறு, ௮வற்றை உட்கொள்ளும்‌ 
வழிதான்‌ யாதெனின்‌; மனிதனாலும்‌ மற்ற அசையும்‌ உயிர்களா 
ஓம்‌ செய்பலாகாத அவ்வழியை இறைவன்‌ இவவுயிர்கள்‌ மேல்‌ 
வைத்த இரக்கத்தால்‌ மஞ்‌ செடி கொடி களில்‌ அமைத்துவைத்‌ 
இருக்கின்றான்‌. மாஞ்‌ செடி. கொடிகள் மட்டுமே நிலத்‌ இன்கண்‌ 
உளள இரும்பு எரிஈக்தகம்‌ கந்தகம்‌ காந்தம்‌ முதலான முதற்‌ 
பொருள்களை நுண்ணிய வடிவில்‌ வேர்களின்‌ வாயிலாக இழுத்‌ 
தத தம்முடம்பினும்‌ ஒவவுடம்பின்‌ உறுப்புக்களாகிய ௮ரை 
கோடு வளார்‌ தளிர்‌ இலை பூ பிஞ்சு காய்‌ கனி கிழங்கு விதை முத 
லானவற்றினும்‌ சேர்த்துக்கொள்கன்றன; இவ்வாறு ௮வை 
சேர்க்கப்பட்டிருக்கும்‌ புற்பூண்டுகளையும்‌ ௮வற்றின்‌ :பயன்ச 
ளையும்‌ ௮சைந்துசெல்லும்‌ உயிர்கள்‌ உணவாக உட்கொள்ளுத 
லால ௮வற்றின்கண்‌ உள்ள ௮ம்முதற்பொருள்கள்‌ எளி திலே 
செரித்து ௮வவுயிர்களின்‌ உடம்புகளிற்கலந்து அவற்றை உரப்‌ 
படுத்துகின்றன. இரும்பு எரிகர்தகம்‌ முதலாக ஈம்முடம்புக 
ளுச்குஇன்றியமையாது2வண்டப்படும்‌ இம்முதற்பொருள்களை 
ஈம்‌ மடம்பிற்‌ சேரத்தக்கவகையாப்‌ பதப்படுத்திவைத்‌ இருக்கும்‌ 
புற்பூண்டுகளின்‌ பயனை நாம்‌உட்கொள்ளுதலே ௮வற்றை உடம்‌ 
பிற்‌ சேர்த்து உரப்பரித்தகசற்கு இயற்கையில்‌ அமைந்த வழி 
யாம்‌. இவ்வியற்கையமைப்பின்‌ நிறத்தை உற்று கோக்கநோக்க 
உணவாகவும்‌ மருந்தாகவும்‌ உட்கொள்ளத்‌ தக்கன புற்பூண்டு 
களும்‌ அவற்றின்‌ பயன்களுமேயல்லாமற்‌ பிற -௮ல்லவென்பது 
திண்ணமாய்ப்‌ பெறப்படும்‌. இஃது இவவாறிருப்பவும்‌, இதனை 
உணசாமல்‌ இரும்பு செம்பு வெள்ளி தங்கம்‌ கந்தகம்‌ முதலான 
வைகளிற்‌ செய்தமருந்துகளை மக்கள்‌ மிகு விலைகொடுத்து வாங்‌ 
கியுண்டு தம்முடம்பை வீணை கெடுத்துக்‌ கொள்கின்றார்கள்‌! 
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௨௪ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


மருத்துவர்களும்‌ இவவுண்மையை ஆசாய்ந்துபாசாமல்‌ பேரு ப 
ழைப்பும்‌ பெருஞ்செலவும்‌ செய்து இவற்றால்‌ மருர்துகளமுடி த்‌ 
தக்கொடுத்து நோயையும்‌ நீக்சகமாட்டாமற்‌ கடவுள்கொடுத்த 
உடம்பையும்‌ பாழாக்கி விடுகின்‌ றனர்‌! பசியெடுத்தபோது அப 
பசி நோயை நீக்குதற்குப்‌ பயிர்பச்சைகளையும்‌ ௮வற்றின்பயன : 
களையும்‌ அருர்துதல்போல, கோய்‌ அடுத்தபோதும்‌, ௮தனை நீக்‌ 
குதற்‌.குப்‌ பச்சிலைமருந்துகளஉண்ணு தல பொரு த்தம்உடைத்‌ 
காரம்‌ என்க. இங்கனம்‌ உணவாகவும்‌ மருந்தாகவும்‌ உட்கொள்‌ 
ளுதற்கேற்ற புற்பூண்டிகளைவிடுத்து, வீயன்படைசத்த யாடு மாடு 
பன்றி மான்‌ மரை மீன்‌ கொக்கு குருவி காழி முதலான 
௮சைந்துதிரியும்‌ உயிர்களைாக்கொன்று அவற்றின்‌ தசையை உண 
வாக அடைத்தல்‌ எவ்வளவு கொடுமையுர்‌ தீங்கும்‌உடைத்தாம்‌! 

புற்பூண்டுகளை உணவாகக்கொள்ளு தலே பொருத்தமென்‌ 
முலும்‌, ௮ப்புற்பூண்டுகளைத்தவிச வேறுஇறைச்சிிய தின்னா 
யாரி மாரி பன்றி முதலியவற்றின்‌ தசையைச்‌ தின்னுதலும்‌ ௮ப்‌ 
புற்பூண்டுகள்‌ இன்னுதலை 2ய ஓக்குமாகலின்‌ அது குற்றமாகா 
தெனின்‌; ஈன்றுசொன்னாய்‌, புற்பூண்டுகளையும்‌ ௮வற்‌ றின்பயன்‌ 
களையும்‌ கேமரஉட்கொள்ளுதலால்‌ உண்டாகும்வலிவும்பயனும்‌, 
அவற்றைத்‌ தன்லும்‌ யாமிமாிககாத்‌ இன்பதனார்‌ சிறிதும்‌உண்‌ 
டாகா; ஏனென்றாம்‌,பயிர்பச்சைகளின்‌ வலிவானபகு இழுழுஅம்‌ 
௮வறறைத இனலும்யாகி மாடி முதலிய விலங்குசளா£்‌ பயன்‌ 
ப$ித்தப்பட்டுப்‌ போக, ௮வவுயிர்களைக்‌ கொன்றபின்‌ அவற்றின்‌ 
தசையில்‌ மிஞ்சியிருப்பன அவற்றின்‌ சக்சைக'2ளயாகும்‌. இக்‌ 
தச்‌ சக்கைகள்‌உள்ள இறைச்சியைச்‌ தன்பதனால்‌ மக்களுக்கும்‌ 
புலி கரடி, ஒராய சிங்க்‌ முதலான உயீர்களுக்கும்‌ யாது வலி 
மை வரப்போகின்ற து! 

உலகத்தின்சண்ஈகடைபெறுங்‌ கமிுமையானதொழில்களெல் 
லாம்‌ புற்பூண்டுகளைத்‌ தின்னும்‌ விலங்கினங்களினா லயே செய்‌ 
யப்படிகின்றன. ௪௫௬௮௫ குதிரை கோ2வறுகழுதை யானை ஒட்‌ 
டசம்‌என்னும்‌ உயிர்கள்‌ புல்லையும்வைச்‌?காலையுக்‌ இன்று குளிர்ந 
க தண்ணீரைப்பரு-துகின்றன'2வ யல்லாமல்‌ மற்ற உயிர்களைக்‌ 
கொள்றுதின்னக்‌ கண்டதஇில்லைய. அ௮வவாறிருந்தும்‌, ௮வை 
கள நரடோறும்‌ ஆங்காங்குச்‌ செய்யும்‌ உழைப்பான தொ ழில்க 
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போநநீதா உணவு ௨டு 


மப்‌8பால்‌, இறைச்சி இன்னும்‌ புலி கரடி இங்கம்‌ ஓநாய்‌ முத 
லான மறவிலங்குகள்‌ செய்யக்கண்டதுண்டோ? இவைகள்‌ கூரம்‌ 
பற்களும்‌ நகங்களும்‌ கொடுஞ்சினமும்‌ உடைமையால்‌ வலிமை 
புடையனபோற்‌ காணப்படுகின்றன வே யல்லாமல்‌ உண்மையில்‌ 
அவை அஃது உடையஅல்ல. பெருஞ்சமை ஏற்றிய ஒரு பெரு 
வண்டிநுகததின ஒருபக்கத்தில்‌ ஓர்‌ எருத்அமாட்டினையும்‌ மற்‌ 
ஹஜொருபக்கத்தில்‌ ஒருபுலி அல்லது ஒரு சிங்சுத்தஇனையும்‌ பூட்டி 
இருபதுகாழிசைவழி நடத்தை எருதைப்போற்‌ சிங்கம்‌ அத 
னை ஒறுத்துஇழுக்கு?மோ? ஒருநாழிகைவ.மி கூட ௮ து இழுக்க 
மாட்டாது. இன்னும்‌, புல்லையும்‌ தழைகளையும்‌ மேய்க்அு அருவி 
நீரைக்குடிக்கும்‌ காண்டாமிருகம்‌ என்னும்‌ கல்யானையின்‌ வலி 
மையை என்‌என்பேம்‌!/இது பெசியமசங்களையம்‌ தன்முகத்து 
ள்ள கொம்பால்‌ தகர்த்தெறிவதோடு, அம்மசங்களின்‌ வலிய 
கிளைகளையும்‌ அகளாக அறுக்குகின்றது. யானை யா மலைமுகடு 
களி லுள்ள பெரியபெ.ரிய 2 சக்குமரம்‌ பாலைமரம்‌ ௮ச்சாமசம்‌ 
முதலியவைகளை யெல்லாம்‌ தனது தும்பிக்கையால்‌ எளிதாக 
எழிததக்கொண்டிவந்து மலையின்‌ அடிவாரங்களிற்‌ சேர்க்கன்‌ 
றது, நீண்ட பெரும்பாலை நிலங்களையெல்லாங்‌ கடந்துசென்று 
வாணிகஞ்செப்வதற்குஉகவிபுரிர்து வரும்‌ ஒட்டகங்களின்‌ உதவி 
எவவளவ பாராட்டத்தக்ககா பிருக்கின்றது! புல்லையுர்‌ தழை 
களையுந்‌ இன்னும்‌ இவவிலங்குகளின்‌ உதவியின்றி மக்சள்‌ உயிர்‌ 
வாழ முடியுமோ: தூய இீம்பாலைத்தரும்‌ ௮ன்‌ ஈமது ஈல்வாழ்க்‌ 
கைக்கு எவவளவு இன்றியமையா ததாயிருக்கின்‌ றத. இவ்வினிய 
விலங்குகளைப்‌ போல உயிர்களைக்‌ கொன்றுதின்னுங்‌ கொடிய 
விலங்குகள்‌ எந்சுவகையா2லலும்‌ ஈமக்குப்‌ பயன்படுவதுண்‌ 


டோ 0 


பயன்‌ படாமை மட்டுமா? அ௮வைகள மக்களையும்‌ அடிக 
துக்கொல்லும்‌ கொடிய இயற்‌ கையுடையன வாகையால, ௮ வை 
கள இருக்கும்‌ இடங்களைக்கண்டால்‌ மக்கள்‌ எவ்வளவு இகி 
லடைந்து ஈநமிங்குகின்றனர்‌. இவைகளைப்‌ 2பாலவே, ஊன இன்‌ 
னம மாகதரும்‌ பயன்படமாட்டார்‌; அவர்களுக்குக்‌ கொடிய 
தன்மையும்‌, ௮ தனால்‌ வலிமைக்குறைவும்‌ அயாவும்‌ உண்டாக 
லால்‌ அவர்கள்‌ மற்றவர்களோ அன்புடன்‌ ௮ள வளாவிப்‌ பயன்‌ 
பிர்‌ தொழில்களையும்‌ செய்யமாட்டார்‌. 

4 
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உச போருந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


சைவ உணவுகொள்ளும்‌ மக்கள்‌ கடவுள்‌ வகுத்த இயற்‌ 
கைக்கு இசைந்து ஈடப்பவர்களா யிருத்தலால்‌, அவர்கட்குக்‌ 
கொடுந்தன்மை உண்டாகாது; அவர்கள்‌ எடுக்கும்‌ உணவு தூய 
னவாய்‌ அ௮மிழ்தமயமாய்‌ இருத்தலால்‌ ௮வர்கள்‌ உடம்பு தூயன 
'வாய்‌ கோய்அுணுகாதனவாப்‌ எத்தகைய வருத்தமான தொழில்‌ 
களையும்‌ செய்து முடித்தற்கேற்ற வலிவுவாய்ரந்சனவாயிருக்கும்‌; 
ுவாகளஞுடைய றை தூயதாய்‌ இருத்தலால்‌ அதனைப்பற்றிக்‌ 
கொண்டு நிகழும்‌ அவருடைய ஜவுறிவும்‌ தூபதாய்‌ நுட்பம்‌ 
பொருந்தியதா யிருக்கும்‌. இவ வுண்மையை விளக்குதந்குச்‌ 


சில உண்மை வரலாறுகளை இங்கெடுத்துக்‌ காட்டுகினரும்‌. 


சீண்டவழிரடப்பதுிர்‌ புகம்பெற்ற ஒருவர்‌*சைவவுண வ 
உட்கொள்பவர்‌. இவர்‌ நான்குமுறை நீண்டவழிநடந்து பந்த 
யம்‌ பெற்றதா, 1905-ஆம்‌ ஆண்டு &க்தாம்‌ மறையாக ஒரு 
போர்வீரர்‌ கூட்டத்‌ 2. தாடு ஈட்‌ த வென்று பரிசிஃபெற்றார்‌. வழி 
நடந்து ப.ரிசில்பெற்றவுடே இவரை ஒரு பெயர்பெற்ற மருத 
வர ஆசாயந்துபார்த்து இஙஙனம்‌ நீள்வழிகடர்ததனால்‌ இவ 
ருடம்பிற்கு ஏதொரு கெடுதியும்‌ சேராதலுகண்டு வியந்தார்‌. 

நம்‌ ஆங்கில அரசினர்‌ படையில்‌ காயமருத்துவம்‌ பார்தது 
வத்த ஒருசிறந்த மருத்துவர்‌ர்‌ பின்வருமாறு கூறுகின்றார்‌:** பல 
சேயங்களிழ்‌ பலவகையிலெல்லாம்‌ உழன்றும்‌ என்‌உடம்பு செம்‌ 
மையாக 2வயி.ருக்கன்‌ றது. ௮ளவாகஉண்பதனுலும்‌ கதிமையாக 
உழைத்தலினாலும்‌ யான்‌ இரண்டு படையிருப்பகளைக்‌ கடத்து 
விட்டன்‌; இன்னும்‌ ஒரு படையிருப்பினையும்‌ யான்‌ தாங்கக்‌ 
கூடும்‌. நான்‌ ஊன்‌ உணவு எடுப்பதேயில்லை, கொடிழுந்துி ரிச்‌ 
சுர அறலும்‌] விச்திலி மக்கிய நம ரனும்‌$, மற்றெர்தவகைச்‌ சாரா 
யமேனும்‌| யான்பருகுவதுமிஃலை. யான்‌ கம்பளி.புஇிப்பும்‌ ௮ணி 
வதில்லை. கரற்றும்‌ மழையும்‌, சூமிம்‌ குளிர்ச்சியும்‌ எனக்கு ஒரு 
பொருள்‌ ௮லல.”” இதனால்‌, மக்கள உடம்பின்‌ ரூட்டைப பாது 
காப்பதற்கு இறைச்சியும்‌ சாராயமும்‌ சேண்டுமென்று கூறு 


அமலை அலல. ம. கறத பஅமை. லாக்‌ கெ்செணு ட்ட நல மமவதுஆை அமையட உ ம. அல வதவவளைககைக மனத்‌ வனை ம 
்‌ யல, ௯ 





வெம்‌ ௪. அணத வககக வுட ௪ டய ணளை வடை வ அதைட வை ௮ அ௮-வாறாகரகைகு அலல ௯. 


வரர்சொல்‌ வெறும்‌ பொய்யாதல்‌ காண்க. 


ச நர, ரளர்வ் வம்‌. ர்‌ ர. 180௧0) 216 ஸு260ஐ 10 6 
11151) கரத்‌. $ "37106, $ நசிவு. | ஒரமாக. 
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போநந்தா உணவு ௨௭ 


1905-ஆம்‌ ஆண்டில்‌ மூற்றுஏழு௮ண்டு வாழ்நாள உடைய 
வராயிருந்த ஒரு படைத்தலைவர்‌ * தம வாழ்காளின்‌ இடையே 
தோயால்‌ வருந்திக்‌ கூன்முதுகு உடையசாய்‌ வாழ்காள்‌ முதிசா 
முன்னே முதுமையடையப்‌ பெற்ற அிலிருக்து மனவெறுப்பு 
உடையராய்‌ இறைச்‌ சிதுன்பதை அறவே விட்டுச்‌ சைவவுண 
வைய ஒழுஙகுகாக உட்கொண்டுவச, அவரக்கிருந்த நோயும்‌ 
விலகி, திவருடம்பின்‌ கூனும்‌ நிமிர்ர்து வலிமையும்‌ இளமை 
பும்‌ பெறலானார்‌. இவர்‌ தமது தூற றநுமூன்றாம்‌ ஆண்டில்‌ ஒரு 
நாள்‌ ஒன்றுக்கு இருபதுநாழிகைவழி ஈ நடந்தும்‌ இளைப்புகு ; களைப்‌ 
பும்‌ இன்றிச்‌ செவ்வையான நிலையி ?லயே இருந்தார்‌. அவா 
தமது பழக்கசதைப்பற்றிப்‌ பின்வருமாறு கூறுஇன்ளர்‌: 
:நீண்டகாள்‌ செம்மையாக உயிர்வாமும்பொருட்டு யான 
எனதுஉடம்பைப்‌ பதப்படுத்‌ சுத்துவங்கியபொழுது, உயிர்களைக்‌ 
கொன்று எடுக்கும்‌ இறைச்சியை என்‌ உணவினின்றும்‌ ௮றமீவ 
விட்டொழித்ேேன்‌. யாடு மாடு அறுக்கு௩்‌ கொட்டில்களில்‌ 
கொல்லப்பட்டுக்‌ தொங்சச்சட்டியிருந்த அவற்றின்‌ இறைச்சி 
யை யான்‌ பார்ச்சகபோது, அவற்றில்‌ உணவுக்காகும்‌ பகுதியை 
விட மீநாயையும்‌ அன்பத்தையும்‌ விஃ க்கும்‌ பகுதிகளே மிகு 
இருத்தலை உணர்நமதன்‌. 
வித்துகள்‌ பழங்கள்‌ பருப்புகள்‌ காய்கறிகளை யே யான்‌ 
உண்ணுகின்‌ றன்‌. காய்ச்சிய வெரநீசை யேனும்‌ காய்ச்சிவடி தத 
தண்ணீரையேலும்‌ பருகுகின்றேன்‌. சுருட்டிகசசளேனும்‌ சிறு 
ச ருட்டுகசிளனும்‌ யான்‌ பிடிப்பதும்‌ இல்லை. கொடி, ழக்‌இரிச்‌ 
சாமிறனும்‌ மயக்கர்‌ தரும்‌ சாராயங்களைனும்‌ யான்‌ குடிப்பது 
டபில்லை. தேகச்கண்ணாரும்‌ காப்பித்தண்ணீரும்‌ யான்‌ முற்று மே 
விலக்கிவிட்டேன. ஏனெனில்‌, இவற்றில்‌ உணவாக த்தக்கது 
எதுவும்‌ இல்லை; அவற்றைப்‌ பயன்படுத்துவது ஈமது இயற்‌ 
கைக்கு முற்றும்‌ மாருயிருக்கின்றது.?” 
நீண்டகாலம்‌உயிர்வா ழ்ந்‌ தழு தி மயாரின்ப ழக்கவழக்கஙகள்‌ 
இ௫்கனம்‌ இருககலை யறபூங்கால்‌ ஊன உண்ணுதலால்‌ வருக 
தீமையும்‌ காய்கறிகளை புண்டலால்‌ விளையும்‌ நன்மையும்‌ நன்கு 


விளங்குகின்றன அல்லவோ! இனிக்‌, காய்கறிகளை உணவாகக்‌ 


- அ அஹ னைகைகளுளளவணைக தவக்‌ அஅனைவவவதை அடல ணைததுகாள்‌. 
அமை ௮௮௮ 


* (08247 (600080 15, 191கர௦04 ௦4 5ஹ 1718001800, 
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௨௮ போருந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


கொள்ளும்‌ மக்கள்‌ ஒருவர்‌ இருவர்க்கு மட்டு2ம இர்னமைகள்‌ 
விளைன்றன வென்று கினைத்தலாகாது) காய்‌ கனி கரைகளை 
மய உணவரக அருந்‌ இவரும்‌ பழக்கமுடைய மக்கட்‌ கூட்டத்‌ 
தார்‌ பலரும்‌ இத்தகைப நன்மைகளையே ௮டைச்அவருகின்‌ 
றனர்‌; இவ்‌ வுண்மையை விளக்குதற்கும்‌ சில இங்கு எடுத்துக்‌ 
காட்டுவாம்‌. 

“தரர்ப்பேத்தியா மலைப்பக்கங்களி லிருக்கும்‌ மக்கள்‌ உல 
கத்திலுள்ள மார்தரில்‌ மிகச்சுறந்த சுரு ர௬ுப்பும்‌ வலிமையும்‌ 
வாய்ச்‌ தவர்‌.சளாயிருக்கின றனர்‌. அவாகள்‌ ஓட்டெனனும்‌ அரிசி 
யும்‌ கோதுமை அப்பமும்‌ உருளைக்கிழங்கு?ம எக்காளும்‌உண்டு 
உயிர்வாழ்பவர்கள்‌. ரெப்‌? பாலிய மன்னனுக்கு இம்மக்களிற்‌ 
பலர்‌ போர்மறவராய்‌ துலுவல்பார்த்தனர்‌. ௮ப்போ.து அவர்கள்‌ 
காளஓனறுக்கு நாற்பதுகாழிை சவழிஈடந்து, கடும்‌ 2பராபுரிர்து 
மறுநாட்காலையில்‌ மறுபடியும்‌ போர்புரிதற்குத்தக்க ஆறறலும்‌ 
புதுமையும்‌ வாயந்‌ இருக்‌ தனர்‌.”” 

“தன்‌ மூமெரிக்காலின்‌ செப்புச்‌ சுரங்கங்களில்‌ உழைக்‌ 
குங்‌ கூலியாட்கள்‌ ௮றுபத்‌ 2த.ழுவிசை எடையுள்ள செப்பு 
மண்மூடடையைச்‌ சுமந்துகொண்டு ஒருகாள்‌ ஒன்றுக்குப பன்‌ 
னிரண்டு மூறை இருழாூந்றுகாறபது அடி. உயரம்‌ ஏறுகஇன்‌ ற 
னர்‌. அவர்கள்‌ உட்கொளளும்‌ உணவுமுழுதும்‌ காப்கறிகமயா. 
அவர்கள்‌ காலையுணவாக எடுப்பன பன்னிரண்டு ௮,த்‌ திப்பழங்க 
ளும்‌ இசண்டு சீறிய கோதுமை அப்பத்‌ துண்கிகளுமேயாட்‌; 
அவர்களது பகல்‌உணா ௮வித்த பயறுகளேயாம்‌; இசாச்சாப்பா3 
வறுத்தசகோதுமை அரிசி. இனனும்‌ உள்காடுகளி லிருந்துவரும்‌ 
ஸ்பரனியரகள்‌ பண்டங்கள்‌ கிரம்பிய மட்டை.களைச்‌ சுமந்துசெல்‌ 
லும்‌ ௮லுவல்‌ பரர்க்றொர்கள்‌) இவர்களும்முழுதும்‌ சைவவுண வ 
உட்கொள்பவர்கள்‌. இவர்கள்‌ தண்ணிய வலியபெரிய உடம்‌ 
புடையவர்கள்‌. இவர்கள்‌ சுமக்கும்மிகப்பெரியகோணிப்பைமூட்‌ 
டைகளை இவர்களின்‌ முதுகின்‌ 2மல்‌ தூக்கிவைப்பதற்கே மூன்று 
நரன்கு2பர்‌ வேண்டும்‌. இத்தகைய மூட்டைகளைச்‌ சுமந்து 


கொண்டு இவர்கள்‌ ஊடே ஊடேயுள்ள செங்குத்தான பலைக 
ளின்‌மேலும்‌ ஏறியிறங்கயபடியாய்‌ ஒரு காள ஒன்றுக்கு ம்ம்‌ 


பதுநாழிகைவழி விரைவாய்நடந்து காட்டினுட்‌ செல்வார்கள்‌. 
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போரந்த௩ உணவு ௨௯ 


இவாகளோ டொப்ப நடத்தல்‌ பொதுவாக மற்‌ ற ஆட்கட்கு 
ஏலாது.” 

இன்னும்‌, அமெரிக்காவில்‌ பல அரும்பண்டங்கள்‌ செய்‌ 
பும்‌ பெரிய ஒரு தாழி ற்சாலக்கு உரியதலைவர்‌, தம்மிடம்‌ வேலை 
பார்க்கும்‌ தொழிலாளிகட்குப்‌ பல இறப்பட்ட உணவுகொடுப்ப 
தால்‌ வரும்‌ நன்மைகளை அ௮ளந்தறியவேண்டி, ௮வர்களெல்லா 
சையும்‌ மூன்றுபகுப்புகளாகப்பிரித்து, அவருள்‌ முதற்பகுப்பா 
ருக்கு இறைச்சியுணவும்‌, இரண்டாம்‌ பகுப்பாருக்குக்‌ காய்கறி 
புணவும்‌, மூனரும்‌ பகுப்பாருக்கு இறைச்சுியுங காய்கறியுக 
கலந்த உணவும்‌ கொடத்துவந்தார்‌. இவவாறு கொடுத்துவந்த 
பின்‌ அவர்களது வலிமையினையும்‌ அ௮வர்களசெய்யும்‌ வலையின்‌ 
அளவ்னையும்‌ ஆசாயந்துபாரக்கச்‌, சைவவுணவே உட்கொண்ட 
பகுப்பார்‌ மற்றிரண்டு பகுப்பாரைவிட உடம்புவலிவிலும்‌ வேலை 
யைமுடிக்கும்‌ அளவிலும்‌ மிகுந்திருப்பக்கண்டு, மற்ற இருபகுப்‌ 
பாருக்கும்‌ அக்கனமே சைவவுணவு கொடுக்கும்படிகற்பித்தார்‌. 
அவர்களும்‌ சைவவணவுகொண்ட சில இங்களுக்குப்பின முதல்‌ 
வகுப்பாரைப்‌ போலவே மெய்வலிமையினும்‌ வேலைத்‌ இறத்து 
னும்‌ மேம்படுவாராயினர்‌.* 

இ௫ஙன மாகச்‌ சைவவுணவு உட்கொள்ளும்‌ அயலகாட 
டார்மட்டுமன்றி ஈமது அருமைச்‌ செந்தமிழ்காட்டில்‌ சைவவுண 
'2வ (முழு தும்‌ உட்கொண்டு உயிர்வாழும்‌ சைவவேளாளரும்‌ 
பார்ப்பனரும்‌ வேறுசிலரும்‌ வலிய உடம்பும்‌ சுருசுருப்பான 
முயற்சியும்‌ தெளிர்தறுறிவும்‌ உயர்ந்தநிலையும்‌ உடையவர்களா 
பிருக்கின்றனர்‌. மேலும்‌, ஊன்‌ இன்பவர்கட்கு வரும்‌ செரியா 
மை, மலச்சிக்கல்‌, சன்னி, இமிர்வாதம்‌, காக்கரய்வலி, பிளவை, 
சூலை, சநதுவாகம்‌, ௪ல்‌ குண்டிக்காய கெஞ்சு முதலியவற்றைப்‌ 
பற்றிவரும்‌ வலி, குட்டம்‌ முதலிய கொடுநோய்கள்‌ சைவவுணவு 
உட்கொள்பவர்கட்கு வருவதில்லை யென்றும்‌, இந்‌ நோய்களால்‌ 
துன்புறுபவர்கள்‌ இறைச்சியை அற மவ ஒழித்துக்‌ காய்கறிக 
கா த தெரிந்‌ துண்ப தனால்‌ ௮ சோய்கள்‌ விலகிப்‌ போகின்‌ றன 
வென்றும்‌ புகழ்பெற்ற ஆங்கில மருத்துவர்கள்‌ ஆசாய்க்துசைக்‌ 
கின்றார்கள்‌. 





அண ணை சை கை கைகா 


* 566 11௦ 112 2௨21௦ 4226 வா1ற 1௦ அஜன்‌, 1904, 


௩01 பாயாத 
க்‌7, 11051117௧1 வங்கா 
௩௦11120623 106 

இ,ர8ி.13157. 110 
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௩௦ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போநநீதா உணவும்‌ 


அங்கனமானால்‌, காய்கறி மூதலான சைவஉணவை ய 
முழுதும்‌ உட்கொள்ளும்‌ சைவம்வள £ளருக்கும்‌ பார்ப்பனருகி 
குங்கூடப்‌ பலவகை நோய்கள்வரக்‌ காண்கின்‌:8ர2ம, ௮%2த 
னெனில்‌, அவர்கள்‌ :2நரய்‌ வருதற்குரிய வேறு காரணங்கள்‌ 
உண்டென்பதைக்‌ கரு இப்பாராமல்‌ ஈடத்தலால்‌ அகங்ஙனம்தோய்‌ 
அ௮டைகறார்களென்று அறிசல்‌வேண்மிம்‌. ஊன்‌உணவை 4க்கி 
னல்‌ அுதனால்வருங்‌ கொிரய்கள்‌ விலகுவது இண்ண மேயாயி 
லும்‌, ஊனைப் போலவே கோயைவருவிக்குக்‌ காப்‌ சுனி வித்துக்‌ 
கிழங்கு இரை முதலானவை சைவவுணலவிலும்‌ உண்டாதலால்‌ 
அவற்றையுச்‌ தெரிந்து விலக்கினாலனறிச்‌ சைவரும்‌ பார்ப்பன 
ரம்‌ சோரயில்லாமல்‌ இருத்தல்‌ முடியாது. ௮ து2வயமன் றி, 
அவர்கள்‌ பின்பற்றி ஈடக்கும்‌ பழக்க வழக்ககஙகளிற்‌ சிலவும்‌ 
சேயை வருவிக்குர்‌ கன்மையவாய்‌ இருக்கின்றன. அவற்றுட்‌ 


சிலவற்றை இங்கெடித்துக்‌ காட்மிவாம்‌. 


மட்பரண்டங்களில்‌ உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ சமைத்த 2ல 
இபற்கைக்கு இசைவ:2தா௫, உடம்பின்‌ நலம்‌ 'பணுதற்கும்‌ 
சிறந்ததாம்‌. ஈல்ல களிமண்ணில்‌ சோயைநிக்குக்‌ தன்மையுள்ள 
பொரு சளயிருக்கின்‌ றதல்லாமல்‌ ௮.தனைவருவிக்கும்‌ ஈச்சு ப்பொ 
ருள்சிறிதுமில்லை. ஆகையால்‌, ௮த்தகைய களிமண்ணிற் செய்த 
கலங்கமள உணவுப்‌ பண்டங்களைச்‌ சமையல்‌ செய்தற்குப்‌ பொ 

* ப்‌ ட ப ன்‌ _ 88 ] ௪ உ 

பந்துக்ம்‌ உம்்டைய வாம்‌. இஙவஙன மாகவும்‌, ல்ண பகட்டுக்காக 
விலையேறப்பெற்ற செப்புக்‌ கல.ங்கள்‌ பித்தலாக்‌ கலங்கள்‌ ஈயம்‌ 

ட்‌ 0 குது ட ய்டடப்‌ ம்‌ தா்‌ 4 ௪ 
இரும்பு அலுமீனி௰யம்‌ முதலியவற்றிற்‌ செய்த பாண்டங்கள்‌ முக 
வரனவற்றைச்‌ சமைபற்றொழிலுக்கு மிகு யாகப்‌ பயன்படுத்‌ 
துகின்றார்கள்‌. அவவாறு பபன்படுத்துதலால்‌ ௮ப்பாண்டக்க 
வீன்‌ நுண்டுகள்களும்‌, அவற்றில்‌ இயல்பாகவுள்ள களிம்பு துரு 
முதலான நச்சுப்பொருள்களும்‌ உணவிற்கலந்துசென்று தீனிப்‌ 
பையைக்‌ கெடித்துச்‌ செந்நிசையும்‌ நஞ்சரக்குகின்றன. எக்‌ 
கனமென்றால்‌, செம்பு இரும்பு ஈயம்‌ முதலான முதற பொருள்‌ 
களை நேசேஏற்றுச்‌ செரிக்கச்செய்யும்‌ ஆற்றல்‌ மக்களின்‌ இனிப்‌ 
பைக்கு இல்லையென்பதனை முன்னே காட்டினாமாகலின்‌, இம்‌ 

ட்‌ $ ன்‌ ட்‌ 5 ட்‌ 
முதற்பெருள்க ளோடு கலந்துவந்த சேரறு கறி குழம்பு மிளகு 
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போநந்தா உணவு டக்க 


நீர்‌ முதலியவற்றைத்‌ தினிப்பை அரைத்துச்‌ செரிக்கச்செய்ய 
மாட்டாமற்‌ புண்பட்டு ஓய்ந்து பாகலால்‌, உண்டஉணவு செரி 
யாமையோடு வயிற்றில்‌ தீராவலியும்‌ உண்டாஇின்றது; அம்மட்‌ 
டோ, ௮1ம்‌ முதற்பொருள்களிலுள்ள களிம்புந் அருவுமாகிய 
நஞ்சும்‌ ௮வ்வுணவிற்‌ கலக்இருத்தலால்‌, ௮ஃது இரத்தத்திற்‌ 
கலந்‌.து மயக்கம்‌ சோகை நீரி ழிவு வெண்குட்ட ம்மு தலானபொல்‌ 
லாத நோய்களையும்‌ விளைவிக்கின்‌ றது. ஆதலால்‌, மட்பாண்டங்க 
மோதம்‌ தவிர வேறு செம்பு பித்தளை ஈயம்‌ அலுமினியம்‌ முதலிய 
வற்றிற்‌ செய்க கலங்களை உணவுசமைக்கும்‌ ஏனங்களாகச்‌ சிறி 
அம்‌ பயனபடுத்தலாகாது, இ றப்புகாட்சளிற் பலாக்கு மிகுதி 
யாகச்‌ சமைத்தற்பொருட்டு அவற்றை ஒ?ராவொருகாற்‌ பயன்‌ 
படுத்தவண்டி வர்‌, தால, அவற்றில்‌ ஆக்கியஉணவை உட்கொள்‌ . 
ளுதலால்‌ வருந்‌ தீமையை உடனே விலக்குதற்கு வழிதேட 
வேண்டும்‌. அவ்வழியாதெனின்‌, அவற்றில்‌ ஆக்கிய உணவைச்‌ 
செரிக்கும்‌ ௮ளவாய்ச்‌ சிறுகஉண்டு, ம நுகாட்‌ காலையில்‌ மலக்குட 
ரைக்‌ கழுவித்‌ துப்புசவுசெய்து, ஒருவேளை பட்டினிகிடத்தல்‌ 
வேண்டும்‌; அம்முதிற்பொருளின்‌ களிம்பாகிய நஞ்சு செந்நீரில்‌ 

ஏறாமைப்பொருட்டு நல ல எலுமிச்சம்பழச்‌ சாற்றை அருந்து 
கல் மவண்டும்‌. இவ்வளவும்‌ உடனே செய்தால்‌ அுக்கலங்களிற்‌ 


சமைதத 2௯01 லை உண்ட தனால்வ (௫௪ 6 திமைக்குத்‌ தப்பலாம்‌. 


இனிச்‌ சைவரும்‌ பார்ப்பனரும்‌ எடுக்கும்‌ உணவுப்பண்டங 
சளிலும்‌ சில விலக்கறபாலன. மிளகாய்‌ புளி உப்பு கடுகு முத 
லிய பொருள்களை இவர்கள்‌ கறிகுழம்புகளிற்‌ பெருகச்‌ சேர்த்‌ 
துண்ணக காண்கின்‌ மராம்‌. இவைகளும்‌, சிலா அடுத்தடுத்துத்‌ 
தன்னும்‌ வெற்றிலை பாக்குச்‌ சுண்ணமும்‌ முதலில்‌ ஈசம்புகளுகி 
குக்‌ கிளர்ச்சியை உண்மிபண்ணிப்‌ பிறகு இளைப்பினை வருவிப்‌ 
பனவாம்‌. மீமலும்‌, இப்பண்டங்களில்‌ உடம்பை வளர்த்தற்கு 
மவண்டிய பகுஇகள்‌ இல்லாமையால்‌, இவற்றை உண்பதனால்‌ 
தினிப்பைக்கு விண்‌உழைப்னைக்‌ கொரடுக்கின்றார்களே தவிச 
இவற்றிலிருந்து அடையும்‌ பயன்‌ மிகுதியாய்‌ ஒன்றுமில்லை. 
உணவைச்‌ சுவைப்‌ படுத்துவதற்கும்‌, வயிற்றிற்‌ சேரும்‌ காற்‌ 
நைக்‌ கழிப்பதற்கும்‌ மிளகாய்‌ முதலியன பயன்படுகின்‌ றன வே 


॥ 
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௩௨ பொருந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 
யென்றால்‌, அங்ஙனம்‌ சுவைப்படுத்துதற்கும்‌ காற்றைப்போக்கு 
தற்கும்‌ வேண்டிய அளவுதான்‌ ௮6 வற்றைச்‌ சே்க்கவேண்டுமே 
யல்லாமல்‌, அதற்கு மேற்படச்‌ சேர்த்தல்‌ சிறிதும்‌ பொருந்தா 
தாரம்‌. சைவா பார்ப்பனா சிலர்‌ ௮மைக்கும கறிகுழம்புகளில்‌ 
மிளகாய்க்காரம்‌ மிகுக்திருக்கலால்‌, ௮வற்றை உண்பவர்கள்‌ நா 
எரிய வயி3றரியக்‌ கண்ணீர்சிர்த மூக்குரீர்‌ வடியப்‌ படுந்துன்ப த 
தைக கிட்டஇருந்து பாரப்பவர்கட்கும்‌ பொறுக்கமுடியா ௦ தென்‌ 
ரல) அவற்றை க உண்பவர்கள்‌ படும்பாட்டை எடு த்துச்சொல்வா 
சேன்‌? மற்றுஞ சிலர்‌ செய்வனவற்றிற்‌ புளியும்‌ உப்பும்‌ அள வுசு 
குமிஞ்சிக்கலந் து ௮வறறைஉ ண்பவர்‌ நாக்கு இற்றுப்போம்படு. 
செய்கின்றன. இத்தசைய காரமான பொருள்களை ய உண்டு 
பழகிப்‌ போன நாவுக்கு மெல்லிய இனிய* வை தெரியமாட்‌ 
டாது. ஆதலினைலே2ய, சைவர்‌ பார்ப்பனரிற்‌ சிலர்‌ பலர்‌ மிக்க 
சுவையுடைய பண்டங்களை உண்ணமாட்டாமல்‌ ௮வற்றை ௮௬ 
வருக்து இகழுகின்றனர்‌. 
மற்றும்‌ பலா எந்‌2ஈரமும்‌ சுண்ணும்பைத தடவித்தடனி 
வெற்.நிலைபாக்கு மென்றபடியாயும்‌, அவையும்‌ போதாவென்று 
புகைபிலையைத்‌ தஇருகித்திருகிச்‌ சேர்த்துத்‌ இன்றபடியாயும்‌ 
காலங்கழிக்கிறார்கள்‌. இன்னும்‌ பலர்‌ இவையும்‌ மபோதாவென்‌ நு 
அடிக்கடி புகையிலைச்சு ௬ட்டுப்‌ பிடிப்பவர்களாயும்‌, புகையிலைக்‌ 
தூளை ஒயாமல்‌ முக்கினுள்‌ நுழைப்பவாகளாயும்‌ இறுமார்துகடக்‌ 
இன்னார்கள்‌. இர்‌ ஈச்சுப்பொருள்களை இங்கனமெல்லாம்‌ உட்‌ 
கொள்ள தலால்‌, அவர்கள பலவகை சோய்களை அடைந்து காலம்‌ 
முதிசா முன்ன:2ர இறந்‌ொழிகின்ரார்கள்‌. இர்‌ நச்சுப்பண்டஈ 
களைத்‌ இன்பவர்கள்‌ கன்னம்‌ வறண்ட ஒட்டி. ப்ச்பாக, உதடுகள்‌ 
க.றுக்கக்‌, சண்சுவக்க, ௮வர்களைச்சூழத்‌ இீராற்றம்‌ பரந்து வீ 
சத்‌, தலைமயிர்‌ ஈசைத்திருக்கத்‌, தோல்‌ திரைந்து சாம்பற்பூக்க 
அருவருப்புள்ள வடிவமும்‌ அஞ்சத்தக்க பேய்க்‌ 2தாற்ற முல்‌ 
கொண்டு செல்வதைப்‌ பார்த்தால்‌, இவர்கள்‌ மிக விரும்பித்‌ இன்‌ 
லும்‌ பொருள்களின்‌ இயல்பும்‌ இவர்களின்‌ இபற்கையும்‌ விளங்‌ 
காமற்போகா. பேரிசச்சம்‌ வாயர்த இறைவன்‌ அருமையாயக்‌ 
தநத உடம்பை இங்கனம்‌ பாழாக்கித்‌, தம்மட்டில்‌ ஒழியாமல்‌, 


தம்மேரடு உறவுகொண்டிருக்கும்‌ பெற்றார்‌உற்றார்‌ பெண்டிர்பிள்‌ 
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போநந்தா உணவு ௩௩. 


ளோகள்‌ ஈண்பர்‌ முதலாயினார்க்கும்‌ வெறுப்பையுக்‌ அனபத்தை 
பும்‌ கோயையும்‌ விளைத்துமாயும்‌ இவர்கள்‌ பிறந்தபோ 22 
தொலைந்‌ இருந்தால்‌ எவவளவு நலமாயிருக்கும்‌! இதுகிற்க, 
இனி, இவையும்‌ போதாவென்று இப்போது சென்றபல 
ஆண்டுகளாக மீவறுசில ஈச்சுபபண்டஙகளும்‌ உணவுப்பொருள்‌ 
களாயக்‌ களம்பியிருக்கின்றன. அவை: காப்பி, தேயிலை, கொக்‌ 
கோ, சாராயம்‌ என்பனவாம்‌. காப்பிக்கொட்டை தேயிலை கொக்‌ 
மீகா என்னும்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்றைக்‌ காய்ச்சி இறக்கெய சாற்றைக்‌ 
சாலை நண்பகல்‌ மாலை இரவு என்னும்‌ நான்குவேளைகளினும்‌ 
முதன்மையானகுடி நீராய்ப்‌ பெரு ம்பாலும்‌எலலாரும்பருகுதற 
குத்‌ தலைப்பட்டுவிட்டார்கள்‌. இவற்றை முன்‌ குடித்தறியாத 
நாட்மிப்புறத்தாரும்கூட இப்2பாது இவற்‌ றக்குடிக்கககற்றுக்‌ 
கொண்டி, இவையில்லாமல்‌ தாம்‌ உயிர்வாழ முடியாதென்று 
சொல்லுகிறார்கள்‌! கல்வி செல்வம்‌ காகரிகம்‌ என்னும்‌ இவற்றில்‌ 
தம்மை மேலாக எண்ணியிருக்கும்‌ பலர்‌ நாள்முழுதும்‌ இவற்‌ 
றைப்‌ பருகுவது தமக்கு இன்றியமையாதகதாகவும்‌ பெருமையா 
கவும்‌ எண்ணி ஈடச்‌ அவருகிறார்கள்‌. தமக்கு முதன்மையாகவும்‌ 
பெருமையாகவும்‌ பிழைபட எண்ணி இர்நஞ்சை எந்கேசமும்‌ 
பருகி இறுமாக்கும்‌ இவர்களின்‌ கல்வியையும்‌ செல்வத்தையும்‌ 


நாகரிகத்தையும்‌ என்னென்‌ ம்பம்‌ 


உணவுக்காக எடுக்கும்‌ ம்வறு 
சிலபண்டங்களில்‌ உள்ள ஈச்சுகீசைக்‌ காட்டினும்‌ காப்பி தேயிலை 
கொக்கோ இறைச்சிச்சாறு என்னும்‌ நான்இலும்‌ அது மிகுக்‌ 
திருக்கலால்‌ ௮து செரியாமல்‌ அவற்றை விரும்பிக்குடிப்போர்‌ 
கல்வியும்‌ நாகரிகமும்‌ உடையராவரா. பன்ன மீறகாற்பலம்‌ 
எடையுள்ள காப்பிக்கொட்டையில்‌ எழுபதுகுன றிமணி எடை 
புள்ள நச்சுகீரம்‌, அவவளமேவே எடையுள்ள தேயிலையில்‌ நூற்று 
எழுபத்தைந்து குன்றிமணி ஈச்சரும்‌, கொக்சோவில்‌ ம்பத்‌ 
தொன்பதுகுன்றிமணி ஈச்சுகிரும்‌, இறைச்சியை அவித்துஇறக்‌ 
இபசாற்றில்‌ அறுபத்துமுன்‌ நுகுன்றிமணி ஈச்சுகீரும்‌இருக்கின்‌ 
றனவென்று அவற்றை நன்கு அராயற்துபார்த்த புகழ்பெற்ற 
ஆங்லைமருத்துவர்‌ ஒருவர்‌* கணக்கிட்டுக்‌ காட்டியிருக்கின்ளூர்‌. 
இவைகளைக்‌ குடிநீசாக்கிப்‌ பருகுவதால்‌ இவற்றில்‌ மிகுதியா 
.. சே, க்‌, 1ி2ர279 11000-18ம்‌16, ணை 
௦ 
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௩௪ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


புள்ள நச்சுகீர்‌ செந்கீரிற கலர்து பலவகை நோய்களை வருவிக்‌ 
இன்று. - அகவே, இவற்றைப்‌ பயன்படுத்துவது நோய்களை 
உண்மையாகவே விலைகொடுத்து வாங்குவதாய்‌ முடி௫ன்றது. 
தோய்கொண்ட்‌ காலங்களிலுங்கூடக்‌ காப்பிய? தத்தண்ணீரும்‌ 
விடாமற்‌ பருகுகிறார்கள்‌; பார்ப்பனர்‌ சைவரிற்‌ சிலரும்‌ கோய்‌ 
கொண்டடொழுது ௮ தனை நீக்குதற்கும்‌ உடம்பினை வலி வேற்று 
தற்கும்‌ பெரிதும்‌ உதவிசெய்யுமென்று பிழைபட நினைத்து 
அவித்த இறைச்டிச்சாற்றையும்‌ முட்டைக்கருவும்‌ கொடி முந்‌ 
இரிச்‌ சாறுங்‌. கலந்த கலப்பினையும்‌ உட்கொள்ளுகிழுர்கள்‌) 
அனால்‌, அவர்கள்‌ கினைத்ததறகுமாறாக அ௮வறறினசுண்‌உள்ள 
தச்சுநீர்‌ அவர்க்கு மேலும்பல கொமிகாய்களை வருவித்து அவர்‌ 
சளைத்துன்புறுத்தி மாளச்செப்கின்றது. அ௮௫ஙன மாயின, இவற்‌ 
றையுட்கொள்ளும்‌ பலர்‌ சோய்கிக்கி ஈலம்பெறக்‌ காண்கின்‌ (ர 
மேயெனின்‌, இவற்றின்‌ ஈச்‌சநீர்‌ நோயைச்‌ சிலகாலம்‌ உடம்பி 
லுள்ள 2ய அடக்கிவைத்து அதனைப்‌ பெரு 2நாயாகப்‌ பின்ன ர 
வளர்த்து வெளிப்படுத்துகின்‌ந;சகென நுண்ணிய ஆரரய்ச்சியிற 
சிறந்‌ ச ஆங்கிலமருத்துவர்‌ உறு திகூறுகின்‌ தமையால்‌, முன்னர்ச்‌ 
சிறுகோயை நீக்கும்‌ ௮ப்பொருள்கள்‌ பின்னாப்‌ பெரு:ச்காயை 
வருவிக்குமென உணர்ர்துகொள்க, ஆதலால்‌, ஈச்சுநீர்‌ உள்ள 
கரப்பி தேயிலை கொக்கோ இறைச்சிச்‌ சாறென்னும்‌ இவற்றை 
௮ ற வே விட்டொழித்தலே ஈலமுடன்‌ வாழ்தற்கு ஒரு சிறந்த 
வழியாமென்க, ச 

. இனிப்‌ புகையிலை கஞ்சா அவின்‌ சாராயம்‌ முதலான பயக்‌ 
கந்தரும்‌ பொருள்களிற்‌ கொடியதொரு ஈஞ்சு* இருத்தலால 
இவற்றைப்‌ பயன்படுத்துகின்றவர்களும்‌ மேற்கூறிய காப்பி 
2 கயிலை முதலியவற்றை உட்கொள்பவர்களைப்‌ 2பாலவே தோ 
யாற்‌ பற்றப்பட்டு விசைவில்‌ மாளுகின்றார்கள்‌. காப்பி மூ. கலான 
குடிநீரைப்‌ பருகுகின்றவர்களுக்கு அறிவு மயஙகுவ இலலை; மற்‌ 
று இந்தப்‌ பண்டங்களை உட்கொள்பவர்களுக்‌2கா அ௮றிவுமயக்க 
மும்‌ உடன்வந்து சேருகின்றது. உடம்பை வளர்த்தற்கு வேண்‌ 
டும்‌ பொருட்பகுஇகள்‌ சிறிதும்‌ இல்லாத காப்பி 2தயிலை கொக்‌ 
கோ இறைச்சிச்சாறு முதலிபவற்றையும்‌, மயக்கந் தரும்‌ புகை 


கட. இதெ தைகய வதுவை தைய டகு கணப்‌ இயம ஆணைய பட ௨ அ வரய அவ ணையவிலவகைகைமவை ௮ னித களை அமைக கக ௮.௮௪ ஆர்‌ அழகை. 
த கபம்‌ அவவ துவலை ம 


* 718170041௦ ஊம்‌ 21௦௦10110 001800. 
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பொநந்தா உணவு ௩௫ 


பில கஞ்சா அவின்‌ சாராயம்‌ முதலியவற்றையும்‌ ம்‌.க்சுள தம்‌ 

அறியாமையாலும்‌ பிழைபட்ட எண்ணத்காலும்‌ உட்கொண்டு 
இறைவன்‌ றந்த அரிய உடம்பைப்‌ பாழாக்குதல்‌ ஐயோ எவ 

ளவு வருர்தத்தக்ககா பிருக்கின்ற து. 

புகையிலை தின்பவர்களும்புகைச்சு ௬ட்டுப்பிடி ப்பவர்களும்‌: 

ஈரம்பு வலிவிழந்து இரத்தங்கெட்டு மூக மங்கலுற்று விரை 
வில்‌ மாளுகின்றார்கள்‌ என்று ஆங்கில மருத்துவரிற்‌ பலர்‌ செவ: 
வையாக அராய்ந்துபார்த்துச்‌ சொல்லுகிறார்கள்‌. இதனாற்‌ 
ரூன்‌ அமெரிக்காவில்‌ மிகச்சிறந்த ஒரு சல்விக்கழகத்தின்‌ தலை 
வர்‌* விட்டிலாவது வேறிடத்துிலாவது புகைச்சுருட்டுப்‌ பிடிக்‌ 
கும்‌ எந்தப்‌ பையனையும்‌ தமது சகழகத்தினுட்‌ சேர்ப்பதேயில்லை. 
ஏகைபிக்யிலுள்ள சஞ்சு மூளை யைக்கெடுப்பதால்‌ அதனைப்பயன்‌' 
படித துகன்றவனுக்குக்‌ கல்வியும்‌ ஈல்லறிவும்‌ உண்டாதல்அரி.து. 
௮ துவல்லாமலும்‌, புகையிலை இன்பவர்கட்கும்‌ புகைச்சுருட்டுப்‌ 
பிடிப்பவர்கட்கும்‌ புகைபிலைத்தூளை மூக்கினுட்‌ செலுத்துபவர்‌ 
கட்கும்‌ நாளேற நாளேற உடம்பிலுள்ள வலிமைகெடுதலால்‌; 
௮ வரக ல்‌ ஆண்மக்களாவார்‌ ஆண்டன்மை இழசக்தும்‌ பெண்மக்‌ 
களாவார்‌ பெண்டன்மை இழந்தும்‌ உலகின்கண்‌ வெறிய ஈடைப்‌ 
பிணங்களாகமிவ து.ரிகின்றனர்‌ என்றும்‌ இல வுண்மையை 
ஆசாய்ந்துகண்ட மருந்து நாலார்‌ உறு திகூறுகின்றார்கள்‌. புகை 
/ரலையை எந்தவகையிலாபினும்‌ பபன்பறித்துகிறவர்கள்‌ அரு 
கிருந்கால்‌ மற்றவர்கள்‌ அவர்களிடத்து அன்புடையவர்களா 
யிலும்‌ அவர்களிடத்து அர்‌ ேத்திலும்‌, பிறகு அவர்தன்மை 
யை நினைக்கும்‌ சபா தம்‌ அருவருபபடையாமல இருக்க முடிவ, 
இல்லை. அவர்கள்‌ இதழ்களில்‌ இறைவன்‌ அமைத்த ௮ழூய 
சிவப்புகிறம்‌ மாறி அழகற்ற கறுப்புகிறம்‌ ஏறியிருப்பதுடன, 
அவர்கள்‌ வாயிலிருந்து புகையிலைபின்‌ தியகாற்றம்‌ அருகிருப்‌ 
பவர்‌ பொறுக்கக்கூடாமல்‌ விஈகின்றது; மக்குத்தூளை மூக. 
கினுள்‌ ௮டைப்பவர்களைப்‌ பார்த்தா 2லா மிகுந்தவெறுப்பு உண்‌ 
டாகின்றது; அவர்கள்‌ மூக்குத்‌ தொளையில்‌ சரியும்‌ மூக்குத்‌ 
தூளுங கலந்து ஒழுகு தலும்‌, ஒழுகும்‌ அது து மலணிர்‌ உடை 
கலில்வடி.ந்து கறையாகி நாற்றம்வீசுவதும்‌ ௪ எவர்க்குத்காம்‌ அரு ௮௬ 
.. சீ$0019502 நெம்ன ௦1 01 
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௩ ௬ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


வருப்பைத்தரா: இனிப்‌ புகையிலையை வெற்றிலை 2யாடிகூட்டிக்‌ 
கூட்டி மெஃபவர்களின்‌ பற்கறையும்‌, அதனை வாபயில்மென் றபடி. 
பாப்ப்பேசும்‌ பேச்சும்‌, இடையிடையே புறத்தேபோய்‌ எச்சில்‌ 
உமிழ்ர்துவரும்‌ வகையும்‌ எவவளவ! வெறுப்பைத்‌ தோற்றுவக்‌ 
இன்றன! இவற்றையெல்லாம்‌ எண்ணிப்பார்க்குக்‌ திருத்தமான 
அறிவுக்‌ தூயதன்மையும்‌ வாய்ந்தவர்கள்‌ புகை பிலயைக்‌ கன 
விலும்‌ கினைவார்களோ! கல்விகற்‌ குஞ்சிறார்‌ இக்சாலத்தில்‌ எங 
பார்த்தாலும்‌ புகைச்சுருட்டுப்‌ பிடி பபதைக்கண்டி தூாயதன 
மையுடையவர்கள்‌ எவவளவு வருத்தமுறுகின்றார்கள்‌.' ஆகை 
பாற்‌ சிறியோர்முதற்‌ பெரியோர்‌ ஈறான எத்திறத்தவரும்‌ புகை 
பிலையைத்‌ தாம்தொடாமல்‌ தூயராயிருப்ப2தாமி, பிறரும்‌ ௮த 
னை த்தொடாதபடிசெய்வது இன றியமையாத கட மையாமென்க. 

இனிக்‌ கஞ்சாஇலை புகையிலையினுவ கொடியதாப்‌ உடம்‌ 
பீன்வலிலைக்குறைத்து இரத்தத்தை நஞ்சாக்க அறிவை மப 
துதலால்‌ ௮தனைப பயன்பூித்கலும்‌ சிறிதும்‌ காது. கஞ்‌ 
சாப்புகை பிடிப்பவர்‌ துறவிகள்‌ எனவும்‌, அதனால அவர்க்ளுப்‌ 
2பரின்பக்காட்சகள்‌ புல மெனவும்‌ தவருக எண்ணி நடப்ப 
வர்‌ பலர்‌உண்டு. சஞ்சாப்புகை பிடிப்பவர்‌ ,பூகத்ை தப்பாததால 
அவர்‌ உயர்ந்தவராகக்‌ கருதப்பமிதற்கு உரிய அடையாளம்‌ எள்‌ 
ளாளவும்‌ இலசாதல ஈன்குவிளங்கும்‌. இயற்கைக்குமாறாபக்‌ கண்‌ 
கள்‌ இரத்தம்போற்‌ சிவந்து கன்னம்‌ ஒட்டி மயக்சகதாற று 
மாறிய சொற்கள்‌ உடையவராய்‌, ௮ர௬௫ற்‌ செல்வார்க்குப பொ 
றுக்கமுடியாத முடைகாற்றமும்‌ அழுக்கும்‌ கிறைந்த அவர்க 
ளைப்‌ பெரியோசென்றல்‌ வேறு எவ்வசையாலோ அுறிகிலம்‌. 
அதுகிற்கு. 

இனிக்‌ கஞ்சாவைவிடத்‌ தயதன்மை வாய்ந்த அவின்‌. 
அவின்‌ தின்பவர்‌ தூக்கமும்‌ அறிவு மயக்கமும்‌ மிகு இபும்‌ உடை 
யா. ௮வது தினிப்பை அவின்‌ ஈஞ்சாற்‌ செயலிழக்‌ தபோக 
உண்டஉணவு செரிமானத்திற்கு வசாமல்‌ அவர்‌ வயிற்றுவலி 
யால்‌ துன்புறக்காணலாம்‌. அத்துன்பம்‌ பொறுக்கமாட்டாமல்‌ 
அவர்‌ மறித்தும்‌ மறித்தும்‌ அவின்‌ உண்டு மயங்கிக்கிடநது 
சடுதியில்‌ உயிரைத்‌ துறக்கின்றார்கள்‌. ஆதலால்‌, இந்தக்‌ கொடி 
ய நஞ்சும்‌ முற்றும்‌ விலக்கற்பாலதொன்றாம்‌. 
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போநந்தா உணவு ௩௭௪ 


இனி இவையெல்லாவற்திலுங்‌ கொடியநஞ்சாகிய சாசாயத்‌ 
இன்‌ பொல்லாங்கை உணராமல்‌ அதனைக்குடிப்பவர்‌ இவவுலகத 
திலேயே நிரயத்‌ துன்பத்தை உழப்பவர்‌ஆவர்‌. அவர்கள்‌ தம்‌ 
உடம்பையும்‌ அறிவையும்‌ பாழாக்கி, உண்ணச்சோறும்‌ உடுக்‌ 
கக்‌ கூறையும்‌ இன்றி வறியராய்‌ உழல்வ தோடு தம்மைச்‌ சேரந்‌.த 
வரையும்‌ தம்வயிற்றிற்‌ பிறக்கும்‌ பிள்ளைகளையும்‌ ௮த்‌ துன்பத்‌ 
திற்கு ௮ளாக்குகின்‌ றமை எல்லாரும்‌ அறிந்த உண்மையன்‌ ரோ? 
ஆலை, மருத்துவரிற்‌ சிலர்மட்டும்‌ இதன்‌ திங்கினைப்‌ பகுத்துண 
சாமல்‌, இதனை நோய்கீக்கும்மருந்தாகப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌என்று 
சொல்லித்‌, தம்பால்வரும்‌ நோயாளிகட்கு ௮ருக்தக்‌ கொடுக்கின்‌ 
ரூர்கள்‌; இதனை உண்ண வேண்டாதவர்களையும்‌ உண்ணும்படி 
வற்புறுத்துகின்றார்கள்‌. ஆனால்‌, இதனை ஆராயநஅ பார்த்து 
இதிற்‌ கலந்துளள பொருள்களைப்‌ பகுத்துக்‌ கணக்கிட்ட 
இயற்கைப்‌ பொருள்‌ நூலாரோ* கொடிழுரந்திரிச்‌ சாசாயத்தில்‌ 
கண்ணீர்‌, மயக்கஈஞ்சுர, சர்க்கரை, புளிப்பு என்னும்கான்கு மே 
பன்றி, மற்று தோய்நீக்குங ௧௫௬ ஏதுமம யில்லையென்று முடிவு 
கட்டி.பிருக்கின்றார்கள்‌. இன்னுஞ்‌ சாராயத்தின்‌ வகைகளான 
(ர்‌, பிராண்டி, ஜின்‌, உவிசிக்கி, இசம்‌ என்பவைகளாம்‌ மயக்க 
நஞ்சம்‌ தண்ணீரும்‌ பல ௮ளவாய்க்‌ சலப்பதனால்‌ உண்டாவன 
வேயல்லாமற்‌ பிற அல்ல எனவும்‌ உறுஇிகூறுகின்றார்கள்‌. கொடி 
முந்திரிச்‌ சாராயத்திலுள்ள நான்குபொருள்களில்‌ தண்ணீரும்‌ 
சர்க்கரையும்‌ புளிப்பும்‌ மற்ற உணவுப்பண்டங்களில்‌ ஏசாளமா 
யிருக்கன்றன; ஆதலால்‌, ௮வற்றுக்காகச்‌ சாசாயத்தைப்‌ பருக 
வேண்டுவதில்லை. மற்று, உணவுப்‌ பொருள்களில்‌ இல்லாத 
மயக்கஈஞ்சமட்டுமம இதன்கண்‌ இருப்பதால்‌, இது மக்கள்‌ உடம்‌ 
பையும்‌ உணர்வையும்‌ பாழாக்கும்‌ இயல்பின கன்றி வேறொரு 
பயனு தருவதன்று. இம்‌ மயக்கஈ௫௪ குளிர்‌'2நாய்‌ வ.சாமற 
நடுத்தற்கும்‌, தூக்கமின்றி கோயாற்‌ நுன்புறுகின்றவர்‌ தூக்கங்‌ 
கொண்டு ௮க்கோயை மறந்துருத்தற்கும்‌ உசுவிசெய்வதால்‌ இத 
னை.யுடைய சாராயத்தை முற்‌ அும்விலக்கல்‌ ஆகாதெனின்‌; இஃது 
௮வவாறு ஒருசிறிது பயனபவெதே யென்றாலும்‌, குளிர்‌ சரோ 
யும்‌ தூக்கக்கொள்ளாகோயும்‌ இல்லாதவர்கள்‌ அதனைப்‌ பயன்‌ 

* ([ளாம்ச5. 4 100௦]. 
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௩ ௮ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போரநீதா உணவும்‌ 


படுத்துதல்‌ ஏன்‌ எனக்‌ கூறிமறுக்க, மேலும்‌, இவ்விரண்டு 
நோய்க்கும்‌ இஅனைப்‌ பயன்படுத்துங்காலும்‌, இது மனையை வலி 
குறைத்து அ௮ப்பயனை த தருகலானும, தீனிப்பையைக்கெடுத்து 
இரத்தத்தை நஞ்சாக்குதலானும்‌, குளிர்கோய்‌ குளிர்காய்ச்‌ 
சலை நீக்குதற்கு உள்‌ ௮ருந்த ஒஓமத்தண்ணீரும்‌ வெளியே ஒற்ற 
வறுத்த கோதுமைத்தவிட்டு ஒற்றடமும்‌ இருத்தலானும்‌, இம்‌ 
மருந்தோடி மலக்குடரைக்‌ கழுவி மெல்லிய உணவு கொடுக்‌ 
கவ தூக்கக்‌ தான வருமாகலாலும்‌ இவற்றின்பொருட்டு 
இக்நஞ்சைக்‌ குடித்தல்‌ எவ்வாற்றானும்‌ ௮அகாதென்க,. 

சாராயம்‌ மூளையைக்கெடப்பது எவ்வாறெனில்‌, அருந்துய 
வுட ௮து மாளையி 2லறித்‌ தீங்குவிளை ததலைச்‌ சிறந்த ஓர்‌ ஆக 
கில மருத்துவர்‌* பலபடியாலும்‌ ஈன்காசாய்ந்து கண்டிருக்கின்‌ 
ரர்‌. ௮வர்‌ ஒருமுறை இரண்டுபலஞ்‌ சாசா.பகஞ்சை நல்ல ஒரு 
நாய்க்கு௮ருத்த ௮ தடியால்‌ தலையடி.புண்டது 2பால்‌ உடனே 
செத்துட்போயிற்று. ௮வர்‌ அதன்பின்‌ ஒரு கொடி.ப்பொழுதுக்‌ 
காழாமல்‌ ௮தன்மூளையைஅகற்றி ஐர்‌ஏன த்தில்வைத்துக்‌ காப்ச்‌ 
சி வடிக்கமேவே அதிலிருந்து ௮ச்‌ சாராயகஞ்சின்‌ பெரும்பகுதி 
இறங்கற்றது. இங்கன3ம, இன்னுஞ்‌ சில ஈரய்களுக்கு அலர்‌ 
௮ச்சாராய நஞ்சைக்கொடுத்து, அவை செத்தபின்‌ அவற்றின்‌ 
மூளை, செந்ஃர்‌, பித்து, ஈரல்‌ முதலான உடம்பின்‌ உறுப்புகளை 
யெல்லாம்‌ தனித் சனியே பிரித்தெடுத்துக்‌ காய்ச்சி வடிக்க, மற்‌ 
றவைகளைவிட மூளையிலை2ய அந்நஞ்ச மிகுந்து இறங்கக்கண்‌ 
டார்‌. இக்கனமே இவர்செப்த ஆராய்ச்சிகளிலிருந்து சாராய 
மானது குடித்தவுடனே இரத்தத்திற்கலந்து மூளைக்குச்‌ சென்‌ 
று ௮.தனைக்‌ கெறிக்கும்‌ உண்மை செளியப்பட்டது. 


இனிச்‌, செரிமானமாகரத வலிய உணவுப்‌ பொருள்களைச்‌ 
செரிக்கச்‌ செய்தற்காகச்‌ சாராயக்‌ குடிக்கின்‌ மம்‌ என்றலும்‌ 
பொருந்தாது. செரிமானமென்பது யாதென்றால்‌, உண்ட உண 
௮ப்பொருள்‌ பலகூறுகளாகப்பிரிக்‌து செந்நீரிற்‌ கலத்தலேயாம்‌. 
உண்டபொருள்‌ ௮வவாறு பிரியாமல்‌ ௮ப்படி ய யிருக்குமா 
.... சீறர,நினரு, 
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போநந்தா உணவு ௩௧ 


னால்‌ ௮து செரிமானமாகவில்லை யென்று சொல்லப்படும்‌, ஒரு 
பொருள்பிரிவுபடாமல்‌ முழு மையாயிருக்கவேண்மோனால்‌,௮அத 
னைச்‌ சாராயத்தில்‌ இட்டுவைக்களொர்கள்‌. ஒரு பழத்தையாவது 
௮ல்லதொரு மீனையாவது அல்ல2தார்‌ இறைச்சித்‌ அண்டத்தை 
யாவது ஒருகுப்பி சாராயக்தில்‌ இட்டுவைத்தால்‌ ௮து பலபகுதி 
களாகப்‌ பிரிந்து கெட்டுப்‌2பாகாமல்‌ அப்படியே -முழுமையாயி 
ருக்கும்‌. அதுபோலவே, சாசாயத்‌ 2 தாதிசர்ந்து தினிப்பை 
பிலிருக்கும்‌ உணவுப்பொருளும்‌ அப்படி 8ய முழுமையாயிருக்‌ 
கும்‌ ௮ல்லாமல்‌ ௮து பல பகுஇகளாகப்‌ பிரிந்து இரத்தத்‌ இற 
கலச்கமாட்டாது. கலவாதாகேவே, உண்டவுணவு. செரியாமல்‌ 
கோயை வருவிக்கும்‌. இதனையும்‌ ஆங்கிலமருத்துவர்‌ பலமுறை 
யும்‌ ஆசாயந்துபார்தீலு உறுஇப்பரித்தி யிருக்கின்றனர்‌. ஆகை 
யால்‌, ஒருவகைபிலும்‌ பயன்படாமல்‌, உடம்பையும்‌ உயிரின்‌ 
அறிவையும்‌ பாழாக்குதற்கு மட்டும்‌ முனகி ற்கும்‌ சாசாயத 
தை குடித்தலிலும்‌ வேறு நிரயத்துன்பம்‌ இல்லாமையால்‌ 
அதனை எவரும்‌ கனவிலும்‌ நினைத்தலாகாது. 


இதுகாறுங கூறியவையெல்லாம்‌ பொருத்தமே மென்றா 
௮ம்‌, ஈமதுடம்பிலுள்ள உறுப்புகளை வலி2வற்றி வளர்ப்பதற்‌ 
குரிய முதலுணாவிலுள்ள கர இறைச்சியில்‌ மிகுர்‌ இருத்தலால்‌ 
௮தனை ஆகாதென விலக்குதல்‌ உடம்பின்;ஐலம்‌ பேணுதற்கு 
இசையாததாய்‌ முடியு 2மயெனின்‌; அறியாதுகூறினாப்‌, முதலு 
ணுவின்‌ ௧௫ இறைச்சியில்மட்டிமம இருப்பதன்று; கோதுமை, 
வாற்‌2காதுமை, அவரை, சமையவரசை, பட்டாணி, ௪மைப்பட்‌ 
டாணி, மீவா்க்கடலை, பாறகட்டிமுதலிய சைவஉ ணவுப்பொருள்‌ 
களிலும்‌ மு.தலுணாவின்‌ கரு மிகுர்திருக்னெறதென இயற்கைப்‌ 
பொருஹணூாலார்‌ ஈன்காசாய்நது கணக்கிட்டி முக்கின்றார்கள்‌. யாக்‌ 
நுனமெனிற்காட்டுதும்‌: ஆட்டிறைச்சியிலும்‌ மீனிலும்‌ நூற்றுக்‌ 
குப்‌ பதினெட்டுப்பங்கும்‌, முட்டையின்‌ வெள்ளைக்கருவில்‌ இரு 
பது பல்கும்‌, மஞ்சட்கருவில்‌ ப இனாறுபங்கும்‌, மாட்டிறைச்சி 
யில்‌ பத்தொன்பது பங்கும்‌, பன்றி யிறைச்சியில்‌ ஒன்பது பக்‌ 
கும்‌ முகலுணாவின்‌ கரு அமைக்திருப்பச்‌, சைவ உணவுப்பொ 
ருள்களான முழுப்பாற்‌ கட்டியில்‌ தூற்றுக்கு முப்பத்தொருபல்‌ 
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௪௦ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


கும்‌, ௮வசையில்‌ முப்பதுபஙகும்‌, பச்சைப்பட்டாணியில்‌ இரு 
பத்தைந்து பங்கும்‌, கோதுமையில்‌ இருபத்துரண்டு பங்கும்‌, 
வேர்க்கடலையில்‌ இருபத்துநான்கு பங்கும்‌, ௮ம்‌ மு.தலுணாவின்‌ 
௧௫ இறைச்சியிலும்பார்க்கமிகுர்‌ திருத்தலால்‌ இவற்றைச்செரிக்‌ 
கும்‌ ௮ளவாக உண்பவர்க்கு உடம்பின்‌ உறுப்புக்கள்‌ மிக்கவலி 
வுடன்‌ வளருமென்பது சொல்லாமலே பெறப்படும்‌. இங்கு 
முதன்மையான மற்றொன்றும்‌ கருதற்பாலது. உடம்பினுட்‌ 
கொழுப்பினை வளர்த்தற்கும்‌, உடம்பினுள உபிர்வாழ்சற்கு இன 
றியமையாத சூட்டினைப்‌ பிறப்பித்தற் மும்ம வண்டப்படும்‌ இனிப்‌ 
புணாவின்௧கரு* சைவ உணவுப்பொருள்களில்‌ இருக்கின்றனவே 
பல்லாமல்‌, ஊன்‌ உணவு எஇலும்‌ இல்லையென்று இயற்கைப்பொ 
ருஹாலார்‌ ஆசாய்க்து விளக்கிபிருக்கின்‌ நமையின்‌, ஊனுணவை 
ய மிகுதியாப்‌உண்பவர்கள்‌ நீண்டநாள்‌ உயிர்பிழைத்‌ இராமென்‌ 
பதும, உயிராடிருக்கும்‌ சிலநாட்களும்‌ சநோய்கொண்டு துன்‌ 
புறுவாசென்பதும்‌ தஇண்ணமாமென்க. மற்று யாம்‌ மேலெடுத்‌ 
லுக்காட்டிய சைவஉணவுப்‌9பொாருள்‌ களிலமட்டு2ம உடம்பினுள்‌ 
உறுப்புக்கள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ செவவையாக வளர்க்கும்‌ எல்‌ 
லாக்‌ கருப்பொருள்‌ களும்‌ இனிதமைந்திருத்தலால்‌ ௮வற்றை 


உண்பவர்களை நீண்டநாள்‌ நன்கு உயிர்வாழ்வரென்க. 


இனிச்‌ சைவஉணவுப்பொருள்களிலும்‌ ஈச்ச த லலாதன 

வும்‌, உடம்பினுறுட்புக ளெல்லாவற்றையம்‌ செவவ ன வளர்க்‌ 
குல்‌ கூறுகள்‌ எல்லாம்‌ ௮ மந்தனவும்‌ ய பாவைபெனிர்‌ கூறுதும்‌: 
வரதுமை முந்திரி கடுக்காய்‌ தேங்காய்‌ முதலிய வறறின பருப்பு 
களும்‌, நாரக்ை எலுமிச்சை வாழை மா பலா இலந்தை பேர்‌ ந 
து ௮த்‌இ முதலியவற்றின்‌ பழங்களும்‌, கோதுமை வாற்கோது 
மை அரிசி பால்‌ பாழ்கட்டி செய்‌ முதலியனவும்‌, வசலை தூதுளை 
பொன்னாங்காணி இலைக்‌2காசு முதலான கீரைகளும்‌, கத்த. 
வாழை மா பலா முருங்கை முதலியவற்றின்‌ சரய்களும்‌, உருளை 
கருணை கொட்டி. முதலான கிழங்குகளும்‌, சாக்களை கற்கண்டு 
வெல்லம்‌ முதலியனவும்‌ ஆம்‌. அவரை துவரை ௨ முந்து முத 
லியவறறில்‌ வலிவானகூறு மிருதியாயிருர்‌, தாலும்‌ அவற்றில்‌ 
.. சீஜே௦ற்நும்தக்க்‌ ப... 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


சமயங்களுங்‌ கோலலாமை புலால்‌ உண்ணாமையும்‌ ௪௧ 


நச்சுநீரும்‌ சிறிது கலந்‌ இருத்தலால்‌, அவற்றையுண்ணும்‌ சாட்‌ 
களில்‌ அவற்றோிிகூட உருளைக்கிழங்கும்‌ எ லுமிச்சையும்‌ சேர்த்‌ 
துண்ணல்‌2லண்டும்‌. உருளைக்கிழங்கு எலுமிச்சம்பழச்சாறு 
டீசைகள்‌ என்னும்‌ இவற்றில்‌ நச்சுநிரைச்‌ செந்நீரினின்றும்‌ 
பிரித்த வெளிப்படுத்தும்‌ கருக்கள்‌ அமைக்‌ இருக்கின்றன 
வென்று இயற்கைப்பொரு ஹாலார்‌ ஆசாய்ந்து கண்டிருக்கின்‌ 
ர்கள்‌. இங்கனம்‌ *மாறுபாடில்லாத வுண்டி மறுத்துண்‌” 
பவர்களின்‌ உயிர்க்கு ஊறுபாடில்லை'” என்பதனைக்‌ கடைப்‌ 


பிடித்‌ துணார்துகொள்க. 


௨5:3௮ 


சமயங்களுங்‌ கொல்லாமை புலால்‌ உண்ணாமையும்‌ 


சிற்றுயிர்களைக்‌ கொன்று அவற்றின்‌ ஊனை உணவாக ருந்து 
வது தீவினையாகா தென்றும்‌, அகல, ஊனுணவு கொள்பவர்‌ 
கள்‌ அதனை நீக்குவது 2வண்டப்படாகென்றும்‌ விரததுத்‌ தமக்‌ 
குத்‌ கோன்றிய எதுக்களை ஒருவர்‌ எூித்துக்காட்டினா. இல 
சைப்போலவே இங்கனம்‌ கூறுவார்‌ இன்னும்‌ சிலர்‌ ஆங்காங்கு 
உள சாசலின்‌, அவர்கள்‌ கூறுவனவற்றை ஆராய்ந்து முடிவுகட்ட 
3வண்டுவது இனறியமையாததா யிருக்கின்‌ ற. உலகின்கண்‌ 
ணுள்ள எந்த மதததவரும்‌ ஊனுணவு கொள்வதை மறுப்ப 
இல்லையென்று சொல்லுகின்றார்‌. பண்டைச்‌ காலந்தொட்டுச்‌ 
சைவசமயத்தவர்கள்‌ எந்த உபிசையுங்‌ கொக்லுதல்‌ ஆகாதென்‌ 
தும்‌, கொன்_த ௮கன ஊனை உண்ணுதல தீவினையாமென்றும்‌ 
முறிவுறுத்‌இ வருகின்றனர்‌. இதற்குக்‌ *கொல்லாமற்‌ கொன்‌ 
றதைத்‌ இன்னாமற்‌ குத்தி கோள்க்ளவு கல்லாமல்‌” என்னும்‌ 
பட்டினத்தடிகள்‌ இருமொழியும்‌, “கொல்லா விரதம்‌ ஒன்று 
கொண்டாே ஈல்லோர்‌'” என்னும்‌ தாயுமான அடிகள்‌ இரு 
மொழிய 2ம யாவரும்‌ அறிந்த சானஞனாகும்‌. இனித்‌ தேவாச 
இருவாசகங்கள்‌, திருமந்திரம்‌ முகலான சைவத்‌ இரு முறை 
களிலும்‌, சைவூத்தாந்த நால்களிலும்‌, கொல்லாமை, புலா 


ட 
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௪௨ ஏ போரந்தும்‌ உணவும்‌ பொருந்தா உணவும்‌ 


௮ண்ணாமை ஆகிய அறங்களை நன்கு எடுத்து அறிவுறுத்தும்‌ 
இருமாழிகள்‌ ௮ளகில்லாதன. அவற்றை விரிப்பீற்‌ பெருகும்‌. 
சைவசமயத்தின்கட்‌ சொல்லப்பட்டவா?ற ௮தனைப்‌ பின்பற்றி 
ஒழுகும்‌ சைவ வேளாளரும்‌, பார்ப்பனரும்‌ பண்டைக்கால 
தொட்டுக்‌ கொலையும்‌ புலையும்‌ நீக்கி ஒழுகி வருகின்றனர்‌. 

இனி, மிகப்‌ பழைய சாலத்ததாகிய சொசாஸ்டச து சப யத 
இன கண்ணும்‌ ஆ$, மாகி, குதிரை, கோழி முதலியவற்றைக்‌ 
கொல்வது பெருக்‌ தீவினையாகச்‌ சொல்லப்பட்டிருப்பதைப்‌ பார 
சீகச.து 4௮வஸ்தா” என்னும்‌ பண்டை. நாலிற்போந்த வேண்டு 
கோள்‌ ஒன்றால்‌ ஈன்கு விளங்கும்‌. 

இனிப்‌, புத்த சமயத்திற்கும்‌ முற்பட்ட தாகிய சமணசமய 
மானது கொல்லரமை, புலாலுண்ணாமை என்னும்‌ அறத்தின்‌ 
கண்‌ தலைசிறந்து நின்று வருகலும்‌ எலலாரும்‌ ஈனகு உணர 
ததே யாம்‌. 

புத்தசமயத்தை க்கிய கெள தமசாக்கியர்‌ நிருவாணம்‌ 
அடைதற்குரிய எட்டு முறைகளுள்‌, தீங்கற்ற உணவுகொள்ளு 
தலை ஒன்றாக வகுத்துக்கூறி யிருக்கின்றார்‌. மேலும்‌, அவர்‌ 
'“உயிர்க்கொலைக்கு உலகமெல்லாம்‌ ஈடுஙக்குகன்றது; மக்களெல்‌ 
லாரும்‌ கரவினைக்கண்டு நடுங்குகின்றனர்‌; உன்னிடத்திற பிற 
உயிர்கள்‌ எங்கனம்‌ ஈடந்துகொள்ள வேண்டுமென்று நீ விரும்பு 
கின்றனையோ, அ௮ங்கனமே நீயும்‌ ௮வைகளிடத்தில்‌ ஈடந்து 


வண்டும்‌; உயிர்க்கொலை செய்யாத; எதனையும்‌ 


சாவப்பண்ணா2த”” என்று அவர்‌ அறிவுறுத்திய அ௮றமொழியும்‌ 
பெளத்தசமய நூல்களிற்‌ காணப்படுகின்றது. ஆதலாற்‌, புத்‌ 
தர்‌, கொல்லாமை, புலாலுண்ணாமை என்னும்அறத்திற்‌ றலை 
நின்றவராகக்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. அங்ஙனமாயின்‌, சந்தன்‌ 
எனலுந்‌ தட்டான்‌ ஒருவன்‌, சோற்‌ 2௫௫0 கலந்து கொமித்த 
பன்றி இறைச்சியைப்‌ புத்தர்‌ உணவாகக்‌ கொண்டது என்ன 
யெனின்‌, உலக ஈன்மையினை யே எர்நேரமுங்‌ கருதிக்கொண் 
டிருந்த ௮வர்‌ சோற்றிற்‌ கலந்துகொடுத்த பன்றி இறைச்சி 
யைத்‌ தெரிர்துகொள்ளாமல்‌ உண்டாசென்று கொள்வதே பொ 
ருத்த முடைத்து. அ௮.தற்குழமுன்‌ பன்றி இறைச்சி முதலிய 


ஊனுணவு சொண்டு வழக்கப்பட்‌ டி ருந்தவராயின்‌, அவன்‌ தந்த 


கொள்ளல்‌ 
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சமயங்களுங்‌ கோலலாமை புலால்‌ உண்ணமையும்‌ ௪௩ 


அ௮வ்விறைச்சியை உண்டதனால்‌ இறந்இருக்கமாட்டார்‌. அவர்‌ 
ஊனுணவு கொள்ளாதவராய்‌ நெடுக உயிர்வாழ்ந்து வந்தமை 
யால்‌, ௮வன்‌ கொடுத்த பன்றியிறைச்சியை யுண்டு செரியாமை 
யால்‌ உண்ட அுன்றைக்கக உயிர்துறந்தார்‌. அங்ஙனமாயின்‌, 
அவர்‌ ஊனுணவு கொள்ளாதவர்‌ என்பதை அறிந்திருக்கும்‌, 
அ.த்தட்டான்‌ அவர்ச்கு ஊலனுணவு கொடுத்தஅஎன்னையெனின்‌, 
௮வன்‌ கல்வியறிவு இல்லாதவனாய்‌ அன்பில்‌ மட்டும்‌ சறந்தா 
ைல்‌ வேண்டும்‌. மேலும்‌ அவன்‌ இழிகுலத்தா னாகலின்‌, 
அவர்‌ வடகாட்டில்‌ அறிவுறுத்திவர்த அறமொழிகளை அறியா 
னாய்‌, ௮வசது பெருமையை மட்டும்‌ பிறர்‌ கூறக்கேட்டு ௮.ிந்‌ 
தவனாப்‌ அவரை அன்போ டேற்றுத்‌ தானுண்ணும்‌ பன்றி 
இறைச்சியை அ௮வர்க்குவ்‌ கொடுத்கானாகல்‌ வேண்டும்‌. அல்லது, 
அவவிறைச்சியைச்‌ சோற்றில்‌ மறைத்துக்‌ கலந்துகொடுத்தான்‌ 
என்பதனால்‌, ௮வர்‌ ஊன்‌ உண்ணா என்பதைத்‌ தெரிந்தே 
தானுண்ணும்‌ ஊனுணவைச்‌ சிறந்ததாகக்‌ கருதி, அவாக்கும்‌ 
அதனை ஊட்டுதல்‌ வேண்டுமென ௮ன்பு மேலீட்டினாற்‌ சோற் 
றஇினகண்‌ வைத்து மறைத்துக்‌ கொசித்தாகுைல்‌ சீ வண்ூம்‌. 
இவன்‌ தநத இவஷனுணவு புத்தசது முடிவிற்கு ஏதுவானமை 
பற்றி ௮வர்தம்‌ சீடர்கள்‌ (மாணாக்கர்கள்‌) ௮வன்‌ மற்‌ பெரி 
தும்‌ வெகுண்டனர்‌ எனபதைப்புத்தருணாந்து, அவர்க்கு ஆறு 
கல்‌ சொல்லி அதி தடடானுடைய ௮ன்பை யே விபந்து2பசி 
உபிர்விடுச்சனர்‌. ஆதலாற்‌, புத்தர்‌, கொல்லாமை, புலாலுண்‌ 
ணுமை என்னும்‌ அறதிதிற நலைநின்றவர்‌ என்பது யு றற்பால 
தன்று. மேலும்‌, ஊனுணவு புத்தரது முடிவிற்கு ஏதுவாயிற்று 
என்பதனால்‌, ஊனுணவு கொள்வதன்‌ தீமையும்‌ இவவாலாற்றி 
னால்‌ ஈன்கு விளங்காகிற்கும்‌. 
இன்னும்‌, புக்தசையமித்துத்‌ தான்றி உலகமெக்கணும்‌ 
அவர்தம்‌ ௮அறிமொழிகமாப்‌ பசவச்செய்து வந்த ௮சோக மன்‌ 
னன்‌ தான்‌ செதுக்கிய முதற்‌ கல்வெட்டில்‌, **உணவுக்காகவா 
வது, வேள்வி 2வட்சும்‌ பொருட்டாகவாவது எந்த உயிரையுங 
கொலைசெய்தல்‌ ஆகாது”” என்று பொறித்திருத்தலும்‌, எட்டா 
மிப 


வது கல்வெட்டில்‌ (மச்சு விடும்‌ எந்த உயிரையுங்‌ கொலை செய்‌ 


யப்படுகலினின்றும்‌, பலியிடட்படு சலினின்றும்‌ கூற்றும்‌ விலக்‌ 


௪௦044. 1/ ரபாக 

காரா 

8௦7 7அபஈ ௨.௦. 
௬214102௦ மகா... 
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௪௪ போநரந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


குதலால்‌ மட்டுமே சமயமான து வளரும்‌ என்று பொறித்திருத்‌ 
தலும்‌ புத்தருடைய கொல்லாமை, புல.லுண்ணாமை அறத்தை 
நன்கு விளக்கிக்காட்டும்‌. 

இனி, யூதரக்கும்‌ இறித்துவ சமயத்‌ தலவாக்கும்‌ முதனூலா 
கிய பைபிலின்‌ மு,.கலாகமத்திற்‌ கடவுள்‌ உலகங்களைக்‌ தோற்று 
வித்‌து மக்கட்கு முதற்‌ முப்தர்தையசைப்‌ படைத்தபின்‌ ௮வரை 
நோக்கி நிலத்தின்‌?மேலுள்ள வித்துக்களைத்தரும்‌ ஒவ்வொரு 
பூண்டினையும்‌, வித்‌ துக்களோடு பழத்தையுர்‌ தரும்‌ ஒவ்வொரு 
மரத்தினையம்‌ யான உமக்குத்‌ தந்திருக்கின்‌ றன்‌. அவை உமக 


்‌ என்று கூறியருளினார்‌ என்பது விளக்கமாகச்‌ 
௮ கூறுயருள்னா 


கு உணவாகுக." 
சொல்லப்பட்டி ௬,த்‌கலாற்‌, கடவுளால்‌ முதன்முதல்‌ மக்களுக்கு 
உணவாகக்‌ கொடுக்கப்பட்டவை புற்‌, பூண்டு, மரம்‌, செடி, 
கொடிகளின்‌ பயன்க?ளயா மென்பது இனிது பெறப்படுகின்‌ 
றது. மேலும்‌, சோய்‌? என்னும்‌ ஆகமத்தில்‌ உயிர்களைக்‌ 
கொன்று பலியிரி.2ீவாரசை விளித்து, நீங்கள்‌ என்னைசேோக்கச்‌ 
செய்யும்‌ வேள்விகள்‌ எதன்பொருட்டு? ஈன்றாப்‌ வளர்ச்கப்பட்ட 
விலங்குகளின்‌ கொழுப்பையும்‌, செம்மறியாடுகளைப்‌ பொரித்த 
௮ளவி உணவையும்‌ எனக்கு நிறயக்‌ கொடுத்தீர்கள்‌; அனல்‌, 
எருதுகள்‌, ஆட்டுக்குட்டிகள்‌, வெள்ளாட்டுக்‌ கிடாய்கள்‌ இவற்‌ 
றின்‌ இரத்ததில்‌ யான மகிழ்ச்சி யடையமாட் சீடன்‌. என்‌ 
னெ இரில்‌ நீங்கள்‌ வரும்‌ பாது எனது மன்றத்தை மிதிப்ப ' 
தற்கு யார்‌ இவைகளை உம்மிடம்‌ பெற விரும்பினார்‌?” என்று 
சொன்னமை நன்கெடுத்துக்‌ காட்டப்பட்டிருக்கின்றது. மே 
௮ம்‌, கடவுள முதற்‌ முயதந்‌தையர்க்குத்‌ தந்த பத்துக்‌ கட்டளைக 
நள 4நீ எதனையும்‌ கொல்லா 2த”” என்பது மு.கற்கட்டலாயா 
கக்‌ காணப்படுகின்றது. 

இனிக்‌ கிறித்துவக்‌ கொள்கையை நிலைகிறுத்திய ஏசுநாத 
ரும்‌, ௮வர்‌ மாணாக்கரகளும்‌ ஊனுணவு கொள்ளாதவர்களென்‌ 
பது ௮வர்களைப்பற்றிக்‌ கூறும்‌ வரலாறுகளால்‌ நன்கு விள 
கும்‌. ஏசுரரதர்‌ நாற்பதுநாள்‌ பட்டினிகிடந்து தவம்‌ புரிந்தார்‌ 
என்பது கிறித்துவக்‌ கொள்கை நால்கள்‌ கூறுகின்றன. அவ 
ருடைய மாணாக்கர்களில்‌ ஒருவராகிய, மத்‌ தபு” என்பார்‌ வித்‌ 
துக்கள்‌, கொட்டைகள்‌, காய்கள்‌ முதலியவற்றையே உண்டர 
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சமயங்களுங்‌ கோல்லர்மை புலால்‌ உண்ணுமையும்‌ சடு 


ரல்லது ஊனுணவு உண்டிலர்‌ என இலெமென்ஸ்‌ என்பவர்‌ 
எழு தஇஇயிருக்கின்றார்‌. கிறித்துவரின்‌ திருக்‌2காயிலுக்கு முதற்‌ 
றலைவசாகிய ஜேம்ஸ்‌ முனிவர்‌ எர்சக்காலதீதும்‌ ஊனுண்டதே 
ல்லை என்று ஈஜிசுப்பஸ்‌ என்னும்‌ சரித்திர (வசலாறறு) ச்கார 
ரும்‌, ஆகஸ்டின்‌ முனிவாரும்‌ கூறுகின்றனர்‌. இங்கனம்‌ ஏ௯ 
நாதர்தம்‌ மாணாக்கர்களே ஊனுணவு கொள்ளாதவர்களாய்‌ 
இருக்த.து தம்‌ ஆரியர்‌ அவ்வருள்‌ ஒழுக்கத்தில்‌ மிக்கவசாய்‌ . 
இருர்சமைபற்றியே யாம. அற்மேறல்‌, ஏசுநாதர்‌ தம்மிடம்‌ வந்‌ 
இருந்த குடி.மக்கள்‌ ப௫ியால்‌ வருந்தியது கண்டு அவர்கட்கு 
மீனையும்‌ ௮ப்பத்துண்மிகளையும்‌ வாழ்த்துக்‌ கொடுத்தாசென்று 
கூ நுவதென்னையெனின, அக்காலத்திலிருந்த யூதர்களில்‌, அறி 
விற்‌ சிறந்த சலசைத்தவிச, மற்றைப்‌ பொதுமச்க ளெல்லாரும்‌ 
களனுணவு கொண்டு உயிர்வாழ்ரந்தவர்களே யாவர்‌. காளேற 
நாளற அவ்‌ யூதமக்கள்‌ உயிர்க்கொலையிலும்‌, அதன்வழியே 
வரும்‌ பல திவினைகளிலும்‌ பெருகி வந்தமையின்‌, அவர்களைத்‌ 
இருத்தி ஈல்வழிப்படுத்தும்‌ பொருட்டே ஏசு இறைவனருளால்‌ 
அவர்களிடையே பிறர்தருளினார்‌. ௮வர்களிடையிற்‌ பிறந்து 
வளர்ர்கு அவர்‌ முதலில்‌ தம்மைத்‌ தூயராக்குகல்‌ வேண்டியே 
ராற்பதுகாள்‌ பட்டினிகிடந்து தவம்செய்தார்‌. அத்தவம்‌ முற்‌ 
றுப்‌ பெற்றபின்‌, அவர்‌ அவ யூதமக்கட்கு ஈல்லறிவு புகட்ட 
முன்வந்தார்‌. வந்தவர்‌ அவர்களுடைய பழக்சு வழக்கங்கட்கு 
முற்றும்‌ மாமுய்‌ கின்று, ௮வர்கட்குக்‌ கொல்லாமை முதலிய 
உயார்த ஒழுக்கங்களைக்‌ கூறப்‌ புகுர்‌ திருந்தால்‌, ௮வர்‌ சொற்‌ 
களை எவருஞ்‌ செவிகொடுத்துக்‌ மீகட்டிசார்‌. பாசலுச்கடங 
காது கடிவாளத்தை யறுத்துக்கொண்டு சியில்‌ விரைந்தேோ 
டும்‌ ஒரு குதிரையை ௮ர்கேோத்தில்‌ உடன பிடித்து அடக்சுப்‌ 
புகுந்தால்‌ ௮து சிறிதுங்‌ சைகூடாது. பின்‌ ௮து விசைந்தோ 
டும்‌ வழியே விடுத்து ௮து தன முமமுசம்‌ அடங்கி ஓயந்த 
பின்‌ அதனைப்‌, பிடித்து ௮டக்கிக்கொள்ளுதல்‌ எளிது. அது 


மவ, ஊலுண்ு சொடிய விலங்குகளைப்‌ ?2பால்‌ உயிர்வாழக்‌ 


போல 
த ௮வ்‌ யூதர்களின்‌ பழக்க வழக்கங்களுக்கு இயைந்து கிற்பவ 
சைப்போற்‌ காட்டி அவர்களைத்‌ இருத்துவதே ஏசுவின்‌ திரு 
வுள்ளக்கருத்து ஆதலால்‌ தமது நல்லுசை கேட்கவந்த ௮வ 
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௪௪ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ : 


யூதர்க்கு ௮வர்கள பட்டினியாயிருத்தல்‌ உணாந்து அப்பத்‌ 
துண்டுகளையும்‌ மீன்‌ துண்டுகளையும்‌ உணவாகக்‌ கொடுத்தருளி 
னார்‌. இங்கனங்‌ கொடுத்தவிடத்தும்‌ மாடு, ஆ, கோழி முத 
லான உயர்ச்த உயிர்களைக்கொன்‌,று அவற்றின்‌ ஊனைக்‌ கொடா 
மல, ௮வைகளுளளும்‌ தாழ்ந்த படியில்‌ உள்ள மீன்‌ இறைச்சி 
யையே கொடுத்தார்‌. யறிவுடைய ிற்றுயிர்களிலும்‌ ஆகி, 
மாடு, குதிசை, பன்றி, கோழி முதலியவற்றைக்‌ கொல்லும்‌ 
இவினையைவிட மீன்களை வலைவி௫ிப்‌ பிடிக்கும்‌ தீவினை குறைந்த 
தாகலின்‌ அவர்களது வழக்கங்களுள்‌ தீவினை குறைந்த அதற்கு 
ஒருவாறு ஓத்து நடப்பாராயினர்‌. கைக்கும்‌ மருர்துண்ணுத 
குழவிக்கு இரக்கழமுடைய அன்னை சுருப்பங்கட்டியில்‌ ௮ம்‌ 
மருக்தைப்‌ பொதித்துவைத்து ஊட்டி அதன்‌ நோய்‌ தீர்த்தல்‌ 
போல, இ3யேசுவும்‌ தம்‌ ௮றவுரைகளாகிய மருந்தை யுட்கொள் 
ளமாட்டாத யூதாக்கு ௮வாக்கு இனிக்கும்‌ ௮வர்தம்‌ வழச்கங்க 
ளாகிய சலவற்றுடன்‌ சேர்த்துக்கொடுத்து அவர்களை நல்வழிப்‌ 
படுத்துவாராயினர்‌. மேலும்‌, தமக்கு ஈன்மாணாக்கரைத்‌ மூதர்ந்‌ 
தெடுக்கையில்‌ அவர்களை மீன்பிடிக்கும்‌ செம்படவர்‌ குடியினின்‌ 
றும்‌ எடுத்தது என்னையென்று ஆழ்ந்து ஆராய்ந்தால்‌, கொல்‌ 
லாமை யறத்தில்கின்ற அவர்‌ திருவுள்ளக்கருத்து நன்கு புல 
னாம்‌. மீன்‌ பிடிக்கும்‌ ஒருவனை அத்தொழிலினின்றும்‌ நீக்கி 
நல்வழிப்படுததினால்‌, எத்தனைமயா மீன்கள்‌ உயிர்பிழைக்கும்‌” 
௮ம்மீன்களைத்‌ இன்று உயிர்வாமும்‌ எத்தனையோ மக்கள்‌ அக்‌ 
இவினையினின்றும்‌ விலகிப்‌ பிழைப்பர்‌. இதுபற்றிமப, இக்‌ 
காலத்திருந்த இராமலிங்க சுவாமிகளும்‌ செம்படவர்‌ பலரை 
யும்‌ ஊன்விற்பார்‌ பலசையும்‌ சைவராக்கினார்‌. 

மேலும்‌, ஊன்விருப்புடையாரக்குப்‌ பட்டினிகிடந்து உடம்‌ 
பைவாட்டி சீ தவம்புரியும்‌ மனஒருமைப்பாடு உண்டாகாது. அது 
பற்றியே ஒளவையார்‌ :மீதான்பென்பது கொன்று இன்னாமை” 
என்றும்‌ :படைகொண்டார்‌ நெஞ்சம்போல்‌ ஈன்று ஊக்காது 
ஒன்றன்‌, உடல்‌ சுவை உண்டார்‌ மனம்‌”? என்‌_று திருவள்‌ ளுவனா 
ரும்‌ ௮ருளிச்செய்திருக்கின்றனர்‌. ஊனுணவினால்‌ உடம்பு ௮ள 
வுக்குமிஞ்சிக்‌ கொழுப்‌2பறி கோயைவருவித்தமலாடு ம்பொறி 
களை அடக்கத்‌ தவம்புரிதற்கும்‌ இடையூறு பயக்கும்‌. ஆகவே, 
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சமயங்களுங்‌ கோல்லாமை புலால்‌ உண்ணுமையும்‌ ௪௭ 


தவம்புரிவா செல்லாரும்‌ ஊனுணவை அறவே ஒழித்‌, தவராக 
இருத்தல்‌ வேண்டுமென்பது திண்ணம்‌. ஏசுநாதர்‌ சிறுவரா 
யிருர்தபோது தம்‌ தாய்‌ தந்தையசால்‌ ஊனுணவு ஊட்டப்பட்ட 
வரா யிருக்கலாம்‌. அ௮க்கனம்‌ ஊனணுணவு உண்டு வளர்ந்த தம 
அுடம்பு தவவொழுச்சத்தற்‌ இசையாது என்று கண்டே அவ்‌ 
வுணவால்‌ வந்த ஈச்ச நீரையும்‌, மிகு கொழுப்பையும்‌ புறங்‌ 
கழித்தற்பொருட்டு ௮வர்‌ நாற்பதுகாள்‌ பட்டினிகடக்து நோன்‌ 
பியற்றினா்‌. அங்ஙனம்‌ நகோன்பியற்றிய பின்னர்த்‌ தம்‌ வாழ 
நாள்‌ முடியுமட்டும்‌ அவர்‌ எங்கும்‌ ஊனுணவு கொண்டி௰லர்‌. 
அவா வரலாறமினைக்‌ கூறும்‌ நூலகளும்‌ அவர்‌ ஊனுண்டா 
செனக்‌ கூறுஇன்றில. 

இனிக்‌ கிரேக்கருட்‌ பழையகாலத்தில்‌ ௮றிவான்மிக்க சான்‌ 
மராராகிய பித்தாகொரலஸ்‌ என்பவரும்‌, பிளேட்டோ என்பவ 
ரும்‌ ஊனுண்ணா அறத்தின்சண்‌ கின்ற?தாடு பிறரும்‌ ௮ங்கன 
மே அதனைக்‌ கடைப்பிடி த்தொழுகும்படி அறிவுறு ச்‌ இவந்‌தனர்‌. 

இனி, ஊனுணவு கொள்வார்க்கு நுண்ணுணர்வும்‌ பேரறி 
வும்‌ இல்லாமற்‌ போவதோடு உடம்பும்‌ பொலிவிழந்துபோகுின்ற 
தென்பதைப்‌ பண்டைக்காலத்திருந்த மேன்மக்கள்சிலர்‌ உணர்ச்‌ 
இருந்தன சென்பது கிறித்துவர்‌ மறையாகிய விவிலிய நாலில்‌, 
தகானி3யல்‌ என்னும்‌ மதையிழ்‌ சொல்லப்பட்டி ருத்தல்கொண்டு 
நனகறிகின்றேம்‌. தானியேல்‌ என்னும்‌ பெரியவரும்‌, அவ 
ரைச்சாரர்த சிலரும்‌ தம்மைவருவித்த ஜா௮சசன்‌ றக்தஊனுண 
வையும்‌, கொடிழுந்குரிக்‌ சாற்றையும்‌ உட்சொண்டு தம்மை 
மாசுபடுத்திக்‌ கொள்வதற்கு இசையாராயத்‌ தாமுண்ணுதற்கு 
வித்துக்களையும்‌, பருகுகற்குக்‌ தாய தண்ணீசையுமே தரும்‌ 
படி கேட்டன சென்றும்‌, அதுகண்ட அ௮வவசசனின்‌ ஏவலாட்‌ 
கள்‌ ௮சசன்‌ கட்டளைக்கு மாருக அவனக்‌ கொடுப்பின்‌, அவர்‌ 
கள்‌ உடம்பு இளைத்து முகம்வாடிப்‌ போவார்களென் று அஞ்சி 
வருந்தி நிற்க, ௮தனையுணார்த அ௮ப்பரியவர்‌, “எமக்கு வித்‌ 
அணவும்‌, ௮சசனைச்‌ சேர்ந்தார்க்கு ஊனுணவுவ கொடுத்துப்‌, 
பிறகு எம்மையும்‌ ௮வசையும்‌ ஒப்பிட்டுகோக்குக”' என்றுகூற, 
அவர்கள்‌ ௮ங்கன மே செய்தபிறகு, அ௮ப்பெரியவரும்‌ அவரைச்‌ 
கார்ர்தாரும்‌ பேரறிவும்‌, எல்லாக்‌ கலைஉணர்வும்‌ நிரம்பிக்‌ கனவு 
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௪௮ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


நிகழ்ச்சிகளையும்‌, மறைபொருட்‌ டோற்றங்களையும்‌ காணும்‌ 
புலமையைத்‌ திருவருளால்‌ தரப்பெற்றுப்‌ பெரும்‌ பொலிவுடை 
யராய்த்‌ இகழ்ந்தனரென்றும்‌, அவ்வரசன்‌ ஊனுணவு கொள்‌ 
வாராய்த்‌ தன்னிடத்‌ துள்ள மறைமொழியாளரும்‌ (மக்இரக்கா 
சரும்‌) கோள்‌ நாலாரும்‌ (சோதிடரும்‌) ஆகிய எல்லாரினும்‌ 
பார்க்க ௮ப்‌ பெரியவரூம்‌, ௮வசடியாரும்‌ ௮றிவாற்றல்களிற்‌ 
பத்துமடங்கு சிறக்தவராய்‌ விளங்குதல்‌ கண்டு வியர்தனன்‌ 
என்றும்‌ தானியேல்‌ மறை நாலின்‌ முதலியலில்‌ (௮திகாசத 
திற்‌) சொல்லப்பட்‌ டிருக்கின்றது. 

இனி, மசமது மதத்தை (கொள்கையை) நிலைகிறுத்துய 
மகமது முனிவர்‌ ௮ேபியா நாட்டிற்‌ கடவுளருளால்‌ தோன்‌ 
நியபோது, அங்கிருந்த மக்களெல்மலாரும்‌ மிகக்‌ கொடியவா்க 
ளரய்ப்‌ பல விலங்குகளையும்‌, சிற்‌ றுயிர்களையும்‌ கொன்று ௮வற்‌ 
றின்‌ ஊனைச குருஇ ஒழுகஒமுகத இன்னும்‌ இயல்பின சாயப்‌ பல 
பெருக்‌ தீவ்னைகளைச்‌ செய்து உயிர்வாழ்ந்து வந்தனர்‌. கி 
மொடியவர்களை ௮க்‌ கொலைத்‌ தொழில்‌, புலைத்‌ (ரிதாழில்களி 
னின்றும்‌ வி$ிவித்தற்பொருட்டு மகமது முனிவர்‌ எவ்வளவோ 
முயன்று பார்த்தும்‌ முடியாமையால்‌, இயன்ற மட்டுமாவது 
அவர்களவற்றை விடத்தக்கபடி, **தானேயிறர்‌ தனவும்‌, பன்றி 
யின்‌ இறைச்சியும்‌, குருஇயும்‌, கடவுளலலாத பிறர்க்கென்று. 
வசைந்து வைக்கப்பட்டனவும்‌, கழுத்து நெரித்துக்‌ கொல்லப்‌ 
பட்டனவும்‌, மண்டை உடைத்துக்‌ கொல்லப்பட்டனவும்‌, இ :2ிம 
விழுந்து குத்தப்பட்டனவும்‌, உஙகளாற்‌ கொல்லப்படாமல்‌ 
ஏனை மறவிலங்குகளால்‌ இன்னப்பட்டனவும்‌ உங்களால்‌ விலக்‌ 


கப்படுவனவாகுக”” என்று கட்டளை தந்தார்‌. 


கடவுளுக்கு என்று ஏற்பியாமல்‌ அவர்சள்‌ ஊனுணவு 
கொள்ளலாகாதென்று விலக்கினது சடவுளையும்‌, அவர்‌ பேரிரக்‌ 
க.த.2 தாடு எல்லா உயிர்களுக்கும்‌ உடம்புசளைப்‌ படைத்துக்‌ 
கொடுத்திருத்தலையும்‌ ௮வர்கள்‌ கருத்தூன்றி நினைக்க நினைக்க 
உயிர்களைக்‌ கொன்று அவற்றின்‌ இறைச்சியைத்‌ இன்னுங்‌ 
கொடுஞ்‌ செயலைத்‌ தாமாக'2வ விட்டுவிடுவர்‌ என்பது கருதிய 
யாகும்‌, இனிக்‌ கழதக்தை நெரித்தும்‌ மண்டையை யுடைத்‌ 
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சமயங்களுங்‌ கோலலாமை புலால்‌ உண்ணமையும்‌ ௪௯ 


துங்‌ கொல்லப்படுவன, வேள்விக்களத்தில்‌ கழுத்து செரித்துக்‌ 
கொல்லப்படும்‌ யாட்டையும்‌, மாடடிக்குங்‌ கொட்டில்களிற்‌ 
சமமட்டியால்‌ மண்டையடைக்துக்‌ கொல்லப்படும்‌ மாட்டையுங 
குறிக்கின்றமையால்‌, ௮ங்ஙகனம்‌ மிகக்‌ கொடுமையாக அ வயாடு 
மாடுகளைக்‌ கொல்லுங்‌ கொலைத்சொழிலினின்றும்‌ மகமதியரை 
விலக்குதற்‌ பொருட்டாகவே, அவவாறு கொல்லப்படும்‌ அவற்‌ 
றின்‌ஊனைத்‌ தின்னலாகாதென்று மகமதுமுனிவர்‌ மேற்கூறிய 
வாறு கட்டளையிரவொராயினர்‌. பேலுங்‌, கொரான்‌ வேதத்‌ 
இன்‌ இரண்டாம்‌ பாகத்தில்‌ ஐம்பத்தெட்டாவது அறிவுமையா 
னது பினவருமாறு காணப்படுகின்றது: 

₹ அவற்றின ஊலும்‌ இரத்தமும்‌ எந்தவகையாலுங்‌ கட. 
வுளைச்சென்று சே£மாட்டா. அனால்‌, உங்களிடம்‌ உள்ள 
பேசன்புமட்டூமே அவர்‌ சென்று சாரும்‌, 

இவவுசையினாற்‌ சிற்றுயிர்களைக்கொன்று கடவுளுக்கு ஏற்‌ 
பிக்கும்‌ ஊனுங்குருதயங்‌ கடவுளால்‌ எற்கப்படமாட்டா என்‌ 
டதூஉம, ௮அவனடியாரகள்‌ உயிர்க்கொலையின்றி மெய்யன்போடு 
செய்யும்‌ வழிபாடு ஒன்றுமட்டூமே அவசால்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்‌ 
படும்‌ என்புதாஉம்‌ இனிது அறிவிக்கட்படுகின்றன அல்லவோ ? 
மேலுங்‌, கொ.ரான்‌ முதற்பாகத்தின்கண்‌ உள்ள எண்பதாம்‌ 
அறிவுசையானது பின்வருமாறு காணப்படுகின்றது: 

 அதனபின, ஆடவன்‌ தன்‌ உணவை கோக்கக்கடவனாக. 
யாம்‌ மழையைப்‌ பொழிவிக்கன்றோம்‌; அதன்பின்‌ கீறத்தக்க 
நிலத்தைக்கீற கின்றோம்‌; அதன்கண்‌ விளபொருள்களைவிளைவிக்‌ 
கின்றோம்‌ ; அதன்பின்‌ முந்திரிக்‌ கொடியினையுங்‌, குளகினையும்‌, 
ஒலிவமசத்தினையும்‌, பேரீந்தினையும்‌, ௮டாந்தே தாட்டங்களையும்‌, 
சனிகளையும்‌, சரைகளையும்‌ ௩ உனக்கும்‌ உன்னுடைய ஆடுமாடு 
களுக்கும்‌ உ ணவுக்காகத்தந்திருக்கெ ின்றோம்‌. 

எனறு இதன்கண்‌ எல்லாம்வல்ல இறைவன்‌ அ௮டவனைப்‌ 
படைத்து, ௮வனுக்கு உணவாவன இன்னவையென்று வசை 
யறத்துக்‌ கூறுகன்றுழிப்‌, பயிர்பர்சைகளால்‌ வரும்‌ உணவையே 
வகுத்துக்காட்டின்றனால்லால்‌, வேறு ஊலுணவைச்‌ ௫ிறிதும்‌ 
எடுத்துசையாமை கருத்திற்‌ பஇக்கற்பாற்று. இகங்கனமாக மகமதுி 
யாக்குச்சிறந்தவேகமான கொரசானில்‌ மக்களுக்கு இறைவனால்‌ 

1 
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டு௦ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போருந்தா உணவும்‌ 


உணவாகக்‌ கொிக்சப்பட்டலை: மாஞ்‌ செடி கொடிகளின்‌ பய 
னாகிய பழமும்‌ வித்துங்‌ சையும்‌ பூவுங்‌ காயுங்‌ சிழங்குகளுமே 
யாதல்‌ தெற்றெனப்புலனாகின்றதன்‌ மோ ? என்று இதுகாறுங்கூறிய 
வாற்முல்‌ உலகத்தின்கண்‌ தொன்றுதொட்டுப்‌ பசவியிருக்கும்‌ 
யூதம்‌, சைவம்‌, பாரசிகம்‌, சமணம்‌, பெளத்தம்‌, கிறித்து 
வம்‌, கீரேக்கம்‌, மகமதியம்‌ என்னுஞ்‌ சிறந்த சமயங்களும்‌, 
௮ச்சமயங்களை நிலைகாட்டிய சான்றோர்களும்‌, அவர்கள்‌ ௮ 
ளிச்செய்த வேதங்களும்‌ ஆகிய எல்லாம்‌ ஒத்து ஒருமுகமாய்‌ 
நின்று கொலைத்தொழிலால்வரும்‌ ஊனுணவை முற்றும்விலக்கிச்‌ 
சைவஉணவினையே வற்புறத்திக்கூறுதல்‌ இனிது விளங்காகிற்‌ 
கும்‌ எனடறு. 


ஏனை வலத னவை ப 


சைவ உணவுக்கு மாறான கொள்கைகளின்‌ மறுப்பு 


இன்னும்‌ ஒருசாரார, 'உபிரகளைக்கொன்ற அவற்றின்‌ ஊனை 
விழ்பவர்களுக்கே பாவம்‌ உண்டாம்‌, ௮தனைவாங்கி உண்பவாக்‌ 
குப்பாவம்‌ இன்று,” எனக்கூருநிற்பா. விலைக்குவிற்கும்‌எனைவாங்‌ 
குவரா எவருமேஇல.சாயின்‌, அதனைவிற்டாரும்‌ அதன்பொருட்டு 
உபிர்களைக்கொல்லாரும்‌ இலசாதல்‌ சறுமகாரும்‌ உணரீவ.ரல்ல 
சோ ? இவ்வியல்பினை நன்கு தெளிய வைத்தர்கே தெய்வப்‌ புல 
மைத்திருவள்ளுவராயனார, 

6 தினற்பொரு ட்டாற்‌ கொல்லா துலகெனின்‌ யா ரும்‌ 

விலைப்பொருட்டால்‌ ஊன்சருவார்‌ இல்‌”? என்று அருளிச்‌ 
செ;ப்தார்‌ என்க. 

இனி, மக்களின்‌ பற்களமைப்பு ஊன்‌உணகொளளுதற்கு 
ஏற்றதாக இருத்தலால்‌, அவர்கள்‌ ஊன்தின்பது குர்றமாகாதென்‌ 
பார்‌ கொள்கையினை சாய்வாம்‌. முன்பற்களின்‌ ஓரமாய்‌ 
இருபுதததும்‌ மக்கள்‌ வாயில்‌ அமைந்துள்ள நான்கு நாயப்‌ 
பத்களுங்‌ கூரியனவாய்‌ இருத்தலால்‌, ௮வை ஊனைக்‌ கிழித்துத்‌ 
தின்பதற்குச்சான்‌ கருவியாக அமைக்கப்பட்டன வென்டறு 
௮வது கருத்து. ஊனையே தின்று உயிர்‌ வாழும்‌ நாய்‌ பூனை 
ஒகாய்‌ புலி சிங்கம்‌ முதலிய விலங்குகளின்‌ பர்களெல்லாம்‌ முற்‌ 
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சைவஉணவுக்க மர்றன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு டக 


அங்‌ கூர்மையாய்‌ இருக்க, மக்களுக்குமட்டும்‌ நான்கு கூரம்பற்‌ 
கள்‌ இருத்தல்‌ ஏன்‌ என்று அவர்‌ அராய்ந்து பார்ப்பராயின்‌, 
அவை சைவஉணவு:்‌ பண்டங்களிலயே, முந்திரிக்கொட்டை 
வாதுமைக்கொட்டை தேங்காய்‌ முதலான வன்பொருள்கள்‌ 
இருத்தலின்‌, அ௮வற்றைக்கடி.த்து நறுக்கித்‌ இன்பதற்‌. குக்‌ கருவ்க 
ளாக?ீவ அர்நான்கு கூரிய சாய்ப்பத்களும்‌ மக்கள்‌ வாயினுள்‌ 
அமைக்கப்படல1யின என்னும உண்மை . விளங்காகநிற்கும்‌. 
மக்கள்‌ ஊனுணவு கொள்ளாசற்‌3க பிறந்தவர்களாயின்‌, அவா்‌ 
களின்‌ வாயில்‌ தட்டைப்பர்களே இல்லாமல்‌ எல்லாம்‌ நாய்ப்‌ 
பற்களாக?2வ யல்லவோ அ௮௮மைக்கப்பட்டிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
பெருபாலும்‌ மக்கள்வடிவினை பொத்திருக்கும்‌ வாலிலலாக்‌ 
குரங்குகளும்‌, பெருங்குரங்குகளுங்‌, காட்டுமனிதலுங்கூட 
மக்களுக்‌ குள்ள தட்டைப்‌ பற்களும்‌ ஓசத்திலுள்ள நான்கு 
சாயப்பற்களும்‌ உ டையனவாயிருக்‌ தும்‌, அவை: ஒருசிறிதும்‌ ' 
இறைச்சி தின்மைற்‌ காய்‌ கனி “ழற்குகள்‌ கொட்டைகள்‌ மத 
லான சைவஉணவுப்‌ பண்ட ங்களையே தின்னக்‌ காண்கின்றோம்‌. 
ஆகவ, மக்களுக்குள்ள கூரிய நாய்ப்பற்கள்‌ நான்கும்‌, மரக்‌ 
கறியுணவிஃல2ய வன்பண்டங்களாய்‌ இருப்பவைகளைக்‌ கடித்‌ 
துப்பிளந்து இன்பதற்காக வகுத்து ௮அமைக்கப்பட்டனவே யல்‌ 
லாமல்‌, மற்றைச்‌ இற்றுபிர்களைக்‌ கொன்று ௮வற்றின்‌ தசையை 
உண்பதற்காக அமைக்கப்பட்டன அல்ல9வென்பது நன்குபுல 
னாகின்றதன்றோ * 

மேலும்‌, மசக்கறியுணேவே உட்கொள்கின்றவர்களுக்குப்‌ 
பற்கள்‌ சிறிதும்‌ பழுதுபடாமல்‌ வெண்மையாய்‌ அழகுறறு 
விளங்க, ஊன்இன்பவர்களுக்குள்ள பற்களோ பல்வகைகோய்கள்‌ 
கொண்டு அவர்சம்‌ பற்களைப்‌ பழுதுபடித்தக்‌ காண்கன்றோமா 
கலின்‌, மக்களின்‌ ப பல்லமைப்புப்‌ புலால்‌ இன்பதற்குச்‌ சிறிதும்‌ 
ஏற்றதன்றென்பது ஈன்கு. உணசப்படூிம்‌. அங்ஙனமாயிற்‌, சைவ 
சாயிருப்பாரிலும்‌ பலர்‌ பல்‌ரோயால்‌ துன்புறக்‌ காண்‌ கின்றோ 
மேயெனின்‌ ; மரக்கறி.புணவுப்‌ பொருள்களிலும்‌ நஞ்சு உள்ள 
காப்பிக்கொட்டை சேயிலை கோக்கோ ச௪ண்ணார்பு புகையிலை 
முதலியவைகளைச்‌ சைவரும்‌ பார்ப்பனரும்‌ மிகுதியாய்‌ உட்‌ 


கொள்ளக்காண்டலாலும்‌, மட்பாண்டங்களில்‌ உணவு சமைத்‌ 
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௪௨ பொரந்தும்‌ உணவும்‌ பேநந்தா உணவும்‌ 


தல்‌ இழிவெனக்கருதித்‌ துரு களிம்பு முதலான கொ௫ககெஞ்சு 
வாய்ந்த இரும்பு ஈயம்‌ செம்பு பித்தளை ௮லுமீனி௰ம்‌ முதலான 
காதுப்போருள்களால்‌ ஆக்கியகலங்களில்‌ அவர்கள்‌ தமது சைவ 
வுணவைச்‌ சமைத்து அதனை நஞ்சாக்கக்காண்டலாலும்‌, கோய்‌ 
கொண்ட மாதரின்‌ சோக்கையாற்‌ கொறுக்கு, சைகாற்பிடிப்பு 
முதலான நச்சுப்‌ பிணிகளாற்‌ பற்றப்பட்டு ௮வர்கள்‌ இசத்தம்‌ 
நஞ்சாகத்‌ துன்புறக்‌ காண்டலானும்‌ சைவரிற்‌ இலார்‌ பலரும்‌ 
பார்ப்பாரிற்‌ சலா பலரும்‌ அவ்வாறு பல்நோய்‌ கொள்கின்றா 
சென்க. எனவே, பல்கோய்வருவித்தற்குரிய ஏதுக்கள்பலவற்றிற்‌, 
புலால்‌ உண்பது முதன்மைபெற்ற தொன்றாகும்‌ என்று உணர்ந்து 
கொள்க. ஐசோப்பிய நாட்டிலுள்ள வெள்ளைக்காரர்‌ பெரும்‌ 
டாலும்‌ புலா லுணவுகொள்பவாகளாய இருத்தலினா?லேயே, ௮ம்‌ 
மக்களெொல்லாரும்‌ பல்மநாயாற்‌ பெரிதுந்‌ துன்புறுகின்றார்கள்‌. ௮ 
. நாட்டிற்‌ பல்நோய்‌ பமவியிருத்தஸ்போல்‌ இக்காட்டில்‌ ௮ர்கோய்‌ 
பசவ7மை, இங்குள்ளாபெரும்பாலும்ம.ரக்கறியுணவு உட்கொள்‌ 
பவ7களாய்‌ இருத்தலினாலேயாம்‌ என்சு. 
பேலும்‌,புகழ்பெற்ற மருத்துநூலாசிரியசாகிய ஹேக்‌([0)ட.&. 
[ 1219.) என்பவர்‌ சிவிங்கிப்புலி, வாலில்லக்குரங்குகளின்‌ வாயி 
லம்‌ மக்கள வாயிலும்‌ ௮மைநத பற்களைத்‌ தனித்தனியே மெழு 
கிற்பதியவைத்து ஒப்பிட்டுநோக்க, ஊன்தின்லும்‌ புலியின்‌ பற்‌ 
கள்கூரங்கத்தியின்‌ முனைபோன்நபதிவும்‌, பழந்தின்னுங்குசங்கு 
கள்‌ மக்களின்பற்கள்‌ கூர்மையின்‌ நிஒஓத்தபதிவும்‌ உடையனவாய்‌ 
வேறுபட்டி.ருத்தலைக கண்டார்‌. அ௮துவேயுமன்றி, ஊனுணவு 
கொள்ளாத விலங்குகட்குக்‌ கால்களிற்‌ குளம்புகள்‌ இருப்ப, 
ஊனுணவு கொள்பவற்றிற்கோ அவற்றிற்‌ கூரியககங்கள்‌ ௮மைந்‌ 
திருக்கின்றன. மக்களுக்கோ கூரியககங்களங்‌ கூரியபற்களும்‌ 
இல்லாமை கருத்திர்ப திக்கர்பாற்று. *்குவியா (மோன) என்னலும்‌ 
ஆசிரியரைத்‌ தலைவ.சாய்க்கொண்ட மருத்துநாலறிஞா அத்தனை 





* *][6010 ஜேபி, வீர்‌ ௦ நன ஈர்வ்லர்‌ உ ந்ஜிக 
6060410ற, 18176 46521114௦0 11924 10௦ ௨௨௧௩௦14௦23 ௦04௦00௧410) ௦8 
16 நயா ந்து, 41 ர 0்ப0௦1, 15 உர்ர்௦0ி9 ரீரயஹ்0ா0115)7? 
இ. &. 1. 120 106 5ர்லெபங்௦ நக ௦0 77 62ஸ்கார்காந்கரு 7, 
ற. 27. 
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சைவஉணவுக்கு மாழன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௫௩. 


பெயருந்‌ தாந்தாம்‌ ஆசாய்ந்தறிந்த அ௮சாய்ச்சிகளின்‌ மூடிபாக, 
ஒத்‌அஒருமுகமாயன்று, மக்களுடம்பி ன்‌ ௮மைப்பானது--பல்‌ 
லமைப்பும்‌ உட்படப்‌, பழவகைகளை உணவாகக்‌ கொள்வதற்கே 
ஏர்றதாவது இண்ணம்‌”என்று உசைகாட்டுகின்றார்‌ என மருத்து 
நூற்‌ பெரும்புலவசான ட்சால்‌ என்பவரும்‌ எடுத்துக்‌ கூறினா. 
..... இங்கனங்‌ காய்கறியுணவு கொள்ளவேண்டிய மக்கள, 
அதனைவிடுத்து, நச்சுநீரும்‌, நாறுங்கழிவகளும்‌, நோய்களும்‌; 
அழுக்குகளும்‌, ௮முகலும்கிறைந்த எல்லாவகையான இரைச்சி 
களையகர்‌ இன்கின்றனர்‌. இவ்வாறு தின்பதனால்‌ ௮வாகளுடைய . 
உடம்பு நாறிநலங்குலைய, உடம்பின்‌உள்ளே அமைந்த இரத்தக்‌ 
குழாய்கள்‌ ௮வஅ௮ழுகற்சாறுகளால்‌ அடைபட்டுப்போக, உடனே 
அவர்கள்‌ வயிறு குமட்டிக்‌ கக்கியுந்‌ தப்பியும்‌ சளிகளை உமிழ்ந்‌ 
துங்‌, கடுங்காய்ச்சலும்‌ வீக்கமும்‌ வயிற்றுவலியும்‌ ஈசம்புவலிப்‌ 

புங்கொண்டுந்துன்புற்றத்‌ துடி துடிக்கின்றனா; அனால்‌, இவவாறு 
துன்புறலானது எதனால்‌ என்றறியாமல்‌ திகைச்‌து, உடனேமருத்‌ 
துவசைத்‌ தம்பால்‌ வருவிக்கின்றனா்‌. ௮ம்மருத்துவரும்‌ இஃது 
எதனால்‌ வந்ததென்றறியாமல்‌ அவருந்‌ இசைக்கின்றனா்‌. மற்று, 
உண்மையுணாக்சவாகளோ இவவளவ அன்பழும்‌ ஊன்‌ உண்ட 
மையால்‌ வந்ததென்பதனை நன்குணாவர்‌. காய்கறிப்பண்டக்க 
ளைத்‌ துகளாக அ௮ரைத்துக்கொடுிக்குந்‌ தட்டைப்பற்கள்‌ வாயந்த 
மக்கள்‌, ௮க்‌ கனி காய்‌ கஇழக்குகள்‌ வித்துக்களையே உட்கொள்‌ 
வார்களாயின்‌, ௮வை அ௮ப்பர்களால்‌ நன்றாய்‌ ௮சைக்கப்பட்டுத்‌ 
தீனிப்பையிற்‌ சென்றவுடனே எளிதிற்‌ செரித்து, இசச்தச்திற்‌ 
கலந்து உடம்பை நல்லகிகயில்‌ வைக்கும்‌ ; பற்று, அவ்வியற்கைக்‌ 
குமாருகப்‌ பல்வகைஇறைச்டிகளையுச்‌ தின்பசாயின்‌, ௮வாசம்‌ பற்‌ 
கள்‌ ௮வற்ரைச்‌ ரெவ்வனேகிழித்து மீர்ப்பதமாக்க மாட்டாமை 
யின்‌, ௮வ்விறைச்சி சிறசிறதுண்டுகளாக வயிற்றிலனுட்சென்று 
செரிமானமாகாமல்கின்று, மேற்கூறிப கொடுகோய்களை யெல்‌ 
லாம்‌ வருவிக்கின்றன வென்று பேற்காட்டிய ட்.ரரல்‌ எனலும்‌ 
ஆ௫ரியசே இவ்வுண்‌எம கிகழ்ச்சிகளை ஈன்கெடுத்து விளக்கனா. 
ஆகவே, மக்களின்‌ பல்‌எபைப்புச்‌ சைவவுணவு கொள்ளுசந்ேே 
ஏ.ற்றதென்பது தெற்றென விளங்கும்‌. இவ்வுண்மையினை மேல்‌ 


நாட்டாசிரியரைப்‌போல்‌ ஈன்கு ஆசாய்ந்து பார்க்கமாட்டாதா£, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௫௫ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போருநீதா உணவும்‌ 


மக்களின்‌ பல்லமைப்புப்‌ புலாலுணவு கொள்சதற்ே ஏற்ற 
தெனப்‌ பகுத்தறிவின்றி யுசைத்துத்‌, தாம்‌ மறவிலங்குகளுக்கு 
இனமுடை.ய.ராதலைக்‌ காட்வெராசலின்‌, ௮வாதம்‌ புல்லியவேள்‌ 
ளறிவுரையினைஈம்பி எவரும்‌ புலாலுணவுகொள்ளாந்‌ தீவினைப்‌ 
படுகுழியில்‌ வீழாதிருப்பராக £ 

இனிப்‌, பகலவன்‌ வெப்பம்மிகுந்த நாகளில்‌ உள்ளார்க்குப்‌ 
புலாலுணவு ேண்டப்படாதாயிலும்‌, பனியுங்‌ குளிரும்‌ மிகுந்த 
வடமுனை சென்முனைகளை ய$த்த நாடுகளில்‌ உள்ளார்க்குப்‌ 
புலாலுணவு இன்றியமையாததாகும்‌ என்று முழக்கம்‌ இடுவார்‌ 
கூற்றினைச்‌ சீறிது ஆராய்வாம்‌. இர்கிலவுலகத்தற்புற்பூண்டு ம.ரஞ்‌ 
செடி கொடிகள்‌ முதலான ஓ.ரறிவுடைய உயிர்களமுதல்‌, இரண்‌ 
டுமுதல்‌ &ீந்தறிவுடைய ஊர்வன நகர்வன திரிவன பறப்பனவா 
கிய சிற்றுபிர்களும்‌, ஆறறிவுடைய மக்களும்‌ முதன்முதற்ோன்‌ 
றிய இடம்‌, இக்கிலத்தின்‌ நடுமையத்தைச்‌ சார்ச்த இத்தென்‌ 
டைடை யூத தத்‌ தெர்குவடக்காய்ச்‌ சென்ற குமரிகாடே யாகு 
மென்று (மேனாட்டு இயற்கைநால்‌ ஆசிரியர்கள்‌ முடிவுகட்டிச்‌ 
சொல்லீயிருக்கன்ார்கள்‌*. ௮க்சுமரிராடோ இப்‌?பாது தென்‌ 
கடலுள்‌ மூழ்கிக்கிடக்கன்றது. அந்நாடு கட.லாற்‌ கவரப்பட்ட 
பல்லாயிச ௮ண்டுிகளுக்கு முன்‌ 2னசான்‌, அந்நாட்டில்‌ உபிர்‌ 
வாழ்ந்த விலங்குகளும்‌ மக்களும்‌ பலமுகமாய்ப்‌ பிரிந்து வடக்கு 
வடமே ற்கு வடகிழக்கில்‌ உள்ள நிலங்களிற்‌ சென்று குடியேறிய 
தாகும்‌. குமரிதாட்டில்‌ இருந்தவையில்‌ எல்லஉயிர்களும்‌ ம.ரஞ்‌ 
செடிகொடி களின்‌ பயனான இலை பூ காய்‌ கனி கழங்கு வித்துக்‌ 
கள என்லும்‌ இவற்றையய உணவாகக்கொண்டுஉயிரவாழ்ர்தன; 
ஏனென்றாற்‌, சூடுமிகுந்த அக்காட்டிலும்‌ அதனை யடுத்துள்ள 
பிறநாடுகளிலும்‌ மேற்கூறிய சைவ உணவுப பண்டஙகள்‌ ஏராள 
மாய்க்‌ கிடைத்தலின்‌ அந்நாட்டை விட்டுப்‌ பனியுங்‌ குளிரும்‌ 
மீகுந்த வடசாடுகளுக்குர்சென்ற உயிர்களோ, அங்கே புற்‌ பூண்‌ 

* “4 மம்‌ (1௦76 876 உறமாம்ள ௦ 01700705180065 (6560181147 
0100108108] 7௧௦45) *ர்ர்01 ஸூதச6ர்‌ 12ம்‌ (16 நார்ராகளகம்‌ 1௦06 ௦7 
11120) 785 & 001004 0௦ எ 084௦ 146 ஸாரரக௦6 ௦1116 1௩01௧ 
0௦0.” நர௦ர்‌, ]%, 118௦0161% * 1716 171407 ௦4 ரே௦ப10ர,? 7701. 1, 
ற. 487. 
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சைவஉணவு$த மாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு இடு 


ககஞம்‌ இல்லாமல்‌ எல்லாம்‌ ெறுநிலமாக இஞ்ந்தமையின்‌, 
தபது கொடிய பசித்துன்பம்‌ பொறுக்க மாட்டாபல்‌. ஒன்றை 
யொன்று பிடிக்து:க்‌ கொன்று தின்பவாயின. மர்றுக்‌, குமரிநாட்‌ 
டை விட்டுச்‌ சென்ற உயிர்கருநள்ளும்‌ நுண்ணறிவு வாய்ந்தவை 
கள்‌, கடுங்குளிர்மிகுந்த வடநாசெளை நோக்கச்‌ செல்லாமல்‌, 
தென்பகுதக்கண்ணுல்‌ எ மர்றகாடுகள லேயே குடி.யேறிச்‌ சைவ 
உணவுப்பண்டங்களா?ய இன்று உயிரவாழலாபின. வடமுனை 
நோக்சச்சென்ற உயிர்கள்‌ அப்பக்கங்களில்‌ மசக்கறியுணவு 
கிடைக்கப்‌ பெருமையின்‌ ஒன்றையொன்று பிடிச்துத இன்று 
ஊனுணவு கொள்ளக்‌ கற்றுக்கொண்டபின்‌, பெரிய உயிர்களா 
பிருந்தவை சிறியஉயிர்களைக்‌ கொன்று தின்று சிலகாலம்‌ வசை 
யில்‌ தமது கொடும்பசிஎய ஆர்றிவந்தன. ௮ச்‌ சி றியஉயிர்களும்‌ 
நாளடைவில்‌ ௮ங்கனம்‌ அழிக்கப்பட்டு இல்லையாய்‌ ஒழிந்த 
பின்‌, ஊலுண;இவிற்‌ பழகிய பற்ரைப்‌ பெரியஉயிர்களிற்‌ பெரும்‌ 
பாலன மீண்டு தென்பகுதிக்கண்‌ உள்ள காக நோக்கி வர 
லாயின. வர்தூ இங்குள்ள சாடுகளில்‌ எசாளமாய்க்கிடைக்கும்‌ 
மான்‌ மரை கடம்பை பன்றி முதலான மெல்விலங்குககா இசை 
யாசக்‌ கொன்றுதின்று, ஊன்‌ உண்ணும்‌ பழக்கக்தை விடாவாய 
அதன்கண்‌ கிஉபெற்றன. அகவே, வடமுனை நோக்கிச்‌ சென்று 
அங்குச்‌ சிலகாலம்‌ வைகி, மீண்டும்‌ தென்பகுதியிற்‌ புகுந்து குடி 
மேறிய வல்விலங்குகளாலும்‌ நாகரிகம்‌ இல்லா மக்களாலுமே 
ஊனுணவுகொள்ளும்‌ கொடிய பழக்கம்‌ இர்காடுகளிலும்‌ உண்‌. 
டாகிப்‌ பசவலாயிர்றென்க. இவ்வாற்றால்‌ வடமுனை நோக்கிச்‌ 
சென்ற இிர்றுயிர்களும்‌ நாகரிக அறிவில்லா மக்களுமே தாம்‌ 
ஊனுணவு கொள்ளுங்‌ கொடுந்தீவினயை முதன்‌ மூசற்‌, கற்றுக்‌ 
கொண்டார்கள்‌ என்பதும்‌, அதற்குமுன்‌ இர்கிலத்தின்‌ ஈடுவரை 
யைச்‌ சார்ந்த எல்லா இடங்களிலும்‌ இருர்த எல்லா உயிரகளும்‌ 
மரக்கறியணவினையே உட்கொண்டு உயிரவாழ்ந்தன என்பதும்‌ 
நன்கு பெறப்பட்டன. 

இனிப்‌, பண்டைகாளில்‌ வடமுனையை நோக்கிச்சென்ற மக்‌ 
கள்‌ அறிவும்‌ நாகரிகமும்‌ இல்லாதவர்களாகலின்‌, தாம்‌ சென்ற 
அந்கிலங்களிழ்‌ காய்கனி கிழங்குகள்‌ கிடையாமை கண்டு, இக்‌ 
காலக்திற்போல அவைதம்மைப்‌ பிறகாடுகளிலிருக்து வருவித்துக்‌ 
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டு௪ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநநீதா உணவும்‌ 


கொள்ளும்‌ வகைபறியா.ராய்த்‌, தம்மினுர்‌ தாழ்ந்த விலங்குகளைக்‌ 
- கொன்றுஞ்‌, சில வேளைகளில்‌ தம்மிலேையே ஒருவசை யொருவர்‌ 
கொன்றும்‌ அவவழியாற்‌ பெற்ற இறைச்சியை உணவாகக்கொள் 
ள3வேண்டியவ சானூாகள்‌. ௮க்காலத்திருந்க அ௮றிவில்லா ௮ம்‌ : 
மஃகட்கு ௮ப்பனிநாடுகளிற்‌ புலாலுணவு இன்றியமையாததாய்‌. 
இருந்ததுகொண்டு, £.ராவிப்‌ பொறிகளின்‌ உதவியால்‌ நாகரிக 
மும்‌ ௮றிவும்‌ நாளுக்குகாள்‌ விஞ்சும்‌ இக்காலத்தில்‌ ௮ப்பனி 
நாடுகளில்‌ இருப்பாரக்கும்‌ புலாலுணவு இன்றியமையாதது என்‌ 
பார்‌ ௮றிவில்லாப்‌ பேதைபாக்களை யன்றி, அறிவுடைய மேன்‌ 
மக்கள்‌ ௮ங்கனஞ்‌ சொல்லார்‌. ஒன்றுக்கொன்று ஆயிரம்‌ 
நாழிகைவழி விலகிக்கிடக்கும்‌ காடுகளிலுள்ளார்‌ எல்லாம்‌ மிக 
௮௬ூலிருப்பாசை ஒப்பத்‌ தத்தம்‌ நாடுகளிலுள்ள வீளைபொருள்‌ 
களை மாற்றிக்கொண்டு ஊன்‌ சிறிதும்‌ உண்ணாமற்‌ சைவவுணவி 
னாலேயே எளிதாய்‌ இனிது வாழ்‌,சநீ்கான இசைவுகள்‌ நன்கு 
வாய்த்திருக்கும்‌ இர்நாளிலும்‌ பனிநாடுகளில்‌ உள்ளாராக்குப்‌ 
புலாலுணவு இன்றியமையாததாகுமோ ? அ௮றிஞாகளை கூறுங்‌ 
கள்‌ 7 
௮ற்றன்று, பனிநாடுகள்‌ குளி£மிகுந்திருத்தலால்‌, ௮௩7 
குள்ள மக்களின்‌ உடம்புகளில்‌ வேண்டிய அளவுக்குச்‌ சூடுண்‌ 
டாக்கும்‌ உணவே வேண்டியிருத்தலாலும்‌, ௮ஙஙனம்‌ உடம்பிற்‌ 
சூடு பிறப்பிப்பது புலாலுணவே யல்லாமல்‌ மசக்கறியுணவு அல்‌ 
லாமையாலும்‌ ௮வாகட்கு ஊனுணவே திறந்ததாமெனின்‌, அது 
பொருந்தாது. உடம்பிற்கு ஆரறலையுஞ்‌ சூட்டையுந்‌ தருதற்‌ 
குரிய பசைமாவுஞ்‌ சாக்கசையுங்‌ கொழுப்புஞ்‌ சைவ உணவுப்‌ 
பண்டங்களி ?2ல2யமிகுந்திருத்தலை, இந்நாலின துவக்சத்திலேயே 
நன்கெடுத்துக்‌ காட்டி விளக்கயிருக்கின்ரேம்‌. தயிர்‌, பால்நீர்‌, 
கோதுமை, உழுந்து, வெண்ணெய்‌, கெய்‌, எள்கெய்‌, கற்கண்டு, 
சினி முதலான உணவுப்பொருள்களைச்‌ செரிக்கும்‌ அளவறிந்து 
உண்பவாகளுக்கு, எத்தகைய முயற்சியுஞ்‌ செய்யக்கூடிய வலி 
வுஞ்‌ சூடுர்‌ தக்கபடி உண்டாகும்‌. இவற்றின்‌ பொருட்டுச்‌ இழ்‌ 
௮ுயிரகளின்‌ இறைச்சியை யுண்ணவேண்டுமென்‌ ௮ரைட்போர, 
உடம்புகளின்‌ கூறுகளை வளாக்கும்‌ உணவுப்பண்டங்கள்‌ இன்‌ 
வைவையென்று ஆராய்ந்து அறியமாட்டாதாராவர்‌. இற்றுயிர்‌ 
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சைவஉணவூக்கு மாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௫௭ 


களின்‌ உடம்பிலுள்ள சர்க்கசையுங்‌ கொழுப்பும்‌ அவ்வுயிர்களாற்‌ 
பலமுயற்சிகளின்பொருட்டுப்‌ பயன்படுத்தப்பட்டவைகளேயாத 
லால்‌, அவற்றின்‌ ஊனிலுள்ள ௮வை சாறுகழிந்தசக்கைகளேயா 
கும்‌; ௮ச்சக்கைகளை உட்கொளவார்க்கு ஆற்றலுஞ்சூடும்‌ எங்‌ 
ஊனம்‌ வரும்‌? மற்றுப்‌, புற்‌ பூண்டு மரஞ்செடி கொடிகளின்‌ பய 
னான இலை பூ காய்‌ கனி கிழங்கு வித்தக்களில்‌ உள்ள சாக்களை 
பு கொழுப்புமோ எத்தகைய முயற்சியின்பொருட்டும்‌ பயன்‌ 
மித்தப்படாதன அகும்‌ ; அகவே, ௮வை மக்களுடம்பில்‌ ஆற்‌ 
றலையுஞ்‌ சூட்டையும்‌ உண்டாக்குதற்கு மூதற்றரமாவனவாகும்‌. 
இவ்‌ வளவுசிறரந்த இச்சைவவணவை விட்டு, இசண்டாந்தசமான 
உன்சக்கைகளே குளி/நாடுகளில்‌உள்ளார்க்கு வலிவையுஞ்‌ சூட்‌ 
டையுந தருமென்று அச்சக்கையைப்‌ பிடி.தீதுக்‌ கூறுவார£ அறிவு 
வெறு ஜ்சக்கையேயாகுமல்லாற்‌ சாதாடையதாகுமோ ? கோந்து 
பார்மின்கள்‌ ௮றிஞாகளே 7 
இனிப்‌, பனிநாடுகளில்‌ உள்ளாசெல்லாம்‌ புலாலுணவே 
கொள்கின்ராசென்பதும்‌ உண்மைபுணராதார வெற்றுசையாம்‌. 
ஈம்மையாஞும்‌ ஆங்கிலன்மக்கள்‌ இருக்கும்‌ இங்கிலார்‌.து தேயத்‌ 
இற்கு வடக்கின்௧கண்‌ உள்ளதான ஸ்காட்லாக்து தேயம்‌ பனியுக்‌ 
குளிரும்‌ மிக்கதென்பது கிலநாலறிஞரும்‌ பள்ளிக்கூடச்‌ இறுவ 
ருங்கூட ஈன்குணர்வர்‌. அர்காட்டிலுள்ள மக்கள்‌ ஒட்டரிசியிற்‌ 
செய்தஅப்பமும்‌ உருகாக்கிழங்கும்‌ பாலும்‌ வெண்ணெயுமே 
உணவாகக்‌ கொள்ளுகின்றார்கள்‌. இவர்களின்‌ வாழ்க்கை நிலை 
பைக்கண்டுணாந்த ஆடம்‌ ஸ்மித்‌ (ர்வ பரப என்னும்‌ 
பொருள்தால்‌ ஆ௫ரியா, 4 கசாப்புக்கடைக்காசன்தரும்‌ இறைச்சு 
சிறிதும்‌ இல்லாமலே, லித்துக்களுங்‌ காய்கறிகளும்‌, பால்‌ வெண்‌ 
ணெய்‌ பாற்கட்டி எண்ணெய்‌ முதலியனவுஞ்சேர்ந்து, மிகவுஞ்‌ 
செழுபையான மிகவும்‌ நலந்தருவதான மிகவும்‌ உடம்பைவளா்ப்‌ 
பதான மிகவும்‌உடம்பைத்தேற்றுவதான ஈல்லுணவாகுமென்பது 
நாம்‌ பழக்கத்தாற்‌ கண்டறிந்ததாகும்‌'” எனமொழிந்திருக்கின்‌ 
ரர்‌. &ீசோப்பா ஆயா அமெரிக்கா என்னுச்‌ தேயங்களின்‌ 
ஊடுசென்று ஆங்காங்குள்ள மக்கள்‌ வாழ்க்கையின்‌ இயல்புகளை 
நன்கு கண்டறிஈத அவவாட்‌ மால்கம்‌ (1௩. 10ல்‌ 1/7 ௨- 
௦௦10) என்னுங்‌ கிறித்துசமயகுரு ₹: யான்சண்ட மிககோத்தியான 
ம்‌ 
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இ௮ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 


மக்களுடம்பின்‌ ௮மைப்புகளில்மிகச்சிற*தது அயாலாந்துதேயக்‌ 
கிலுள்ள மக்களின்‌ உடம்‌பேயாகும்‌, இம்மக்கள்‌ ஒருகா லும்‌ 
ஊனுணவவைச்சுவைத்ததேயிகலை. 7”? எனமொழிச்திருக்கின்ஞா.* 
இவ்வாறு குளிரும்‌ பனிக்கட்டி யும்நிறைந்த ஸ்காட்லாந்து, அயா 
லாந்து முதலான நாடுகளிலுள்ள ஈன்மக்கள்பலரு ஷ்‌ சைவவுனா 
வ உட்கொண்ட, உடம்பிற்‌ சூடுஞ்‌ சுருசுருப்பும்‌ உடையசாய்‌ 
இனிது உயி7வாழ்ந்துவரல்‌ கண்கூடாய்‌ ௮றிபப்பட்டி ருத்தலின, 
பனிநாடுகளில்‌ உள்ளசாக்கு ஊனுணவு இனறியமைய71ததுஎன்று 
உசைப்பார்‌ உண்மையுணாரந்தா.ராவசோ ? சிறிதும்‌ ௮காசென 
விடுக்க. 
இனி, காம்‌ உண்ணும்‌ உணகிலும்‌ பருகும்‌ நீரிலும்‌ எண்‌ 

ணிறந்த சிற்றுயிர்கள்‌ ஈம்‌ சண்களுக்குப்புவனாகாமல்‌ இருக்கின்‌ 
றன, பெருக்கக்க.ண்ணா உ (1101050006) யினுதவிகொண்டுகோ த்‌ 
குவாமாயின்‌, ௮வை எத்தனைகோடிக்கணக்காய்‌ ஈம்‌ உ வவுப்‌ 
பொருள்‌ களிலும்‌ பாலிலும்‌ நீரிலும்‌ ஏனையவற்றிலும்‌ கி 'அைந்திறா நக்‌ 
கின்றன என்பதை அறியலாம்‌ : நாம்‌ உள்ளி: மக்கும்‌ மூச்சிலும்‌ 
எத்தனையோ கோடிக்கணக்கான சிற்றுயிர்கள்‌ சேர்ந்து ஈம்முடம்‌ 
பின்‌ உட்செல்லுகின்றன ; இங்ஙனம்‌ ஒவ்வொருகொடியும்‌ காம்‌ 
எண்ணிரந்த உயிர்களைக்‌ கொலைசெப்பவர்களாப்‌ இருக்கையில்‌, 
இறைச்சதின்பது ஒன்றுதானா கொலக்குற்றமாகும்‌? என்று 
சில வினாவுகின்றார்கள்‌. நப்.து உயிர்வாம்க்கைபில்‌ ஈம்மால்‌ 
விலக்கக்கூடிய நிகழ்ச்செளும்‌ நம்மால்‌ விலக்கக்கூடாத நிகழ்ச்சி 

களும்‌ என இருபகுப்புகள்‌ இருக்கின்றன. நம்மால்‌ விலக்கம்‌ 
கூடிய நிகழ்ச்சிகளிற்‌ குற்றமாவ னி! இரு த [ற்‌ பகுத்த பணை 
ஈரம்‌ அவற்றை விலக்கியொமுகக்‌ கடமைப்பட்டிருக்கின்‌ 20ம்‌. 
கரம்செய்யும்‌ ஒருதொழில்‌ பிறவுயிர்க்குத்‌ துன்பர்கருவதென்‌ 
லும்‌, அதனை விலக்கியொழுகுவது அவ்வுயிர்க்கும்‌ ஈமக்கும்‌ ஈன்‌ 
மையை ?யதருமேன்றும்‌, அதனை ௮ு௫ஙனம்‌ விலக்க பொழுகு 
வது ஈம்மால்‌ எளிதிற்‌ செய்பக்கூடி.பதேயாமென்றும்‌ நாம்‌ நன்‌ 
கறிந்திருக்கையில்‌, நரம்‌ அறிந்த அவ்வண்ணம்‌ நடவாமாயின்‌, 
௮து ஈம்பாற்‌ பெருங்குற்நமேயாகல்‌ இண்ணமன்றோ? ஒருவ 
ச நி௦ரர்மாம்மர்வ்வ்0௯ 506 18100. 8. 8பஷவி'8 00% 0 
ஒமர்‌ வம்‌ 10௭, 
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8 ஓஒ இ 6 
கைவஉணவுக்க மாநன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௫௯ 


ரிடத்துள்ள ஒரு-குற்றத்தையெடுத்து மந்றொருவரிடத்து ஒருவன்‌ 
பேசுவதை நாம்‌ நாடோறுக்‌ காண்கின்றோம்‌ ; இங்கனம்‌ அவன்‌ 
பேசுவதால்‌ ௮வரைப்‌ பிறர்‌ இழிவாகஎண்ண அதனால்‌ ௮வா்‌ 
உளம்‌ வருந்துகின்றார; ஆகவே, புறங்கூறுதலானது பிறாக்குத்‌ 
துன்பந்தருவதென்பதைப்‌ புநஙகூ வோன்‌ நன்கறிந்திருக்கின்‌ 
ரன்‌; புறங்கூறுவோனை மக்கள்‌ எல்லாரும்‌ அ௮ருவருத்துவிடுத 
லாற்‌, புறங்கூறுதல்‌ தனக்குக்‌ தீங்குதருவதென்பதை அவனும்‌ : 
உணர்கின்றான்‌; ௮ப்‌ புரங்கூறுதலைவிட்டுப்‌ பிறரை உயாச்துப்‌ 
பேசி எல்லார்க்கும்‌ இனியனாப்‌ ஒழுகுத£லா தனக்கும்‌ பிறாக்‌ 
கும்‌ நன்பையைர்தருவதென்டதும்‌, ௮:வாறு ஈல்லனாயநடப்டது 
எளிதிற்‌ செய்யக்கூடியதேயாமென்பதும்‌ ௮வன்‌ செவ்வனே 
அறிந்தும்‌, அவன்‌ அங்கனம்‌ அறிந்தபடியே நடவானாயின்‌, 
௮ஃது அ௮வன்மேற்‌ பெருங்குற்றத்தைச்‌ சுமத்துமன்றோ ? ஒரு 
வாமபேற்‌ பிறசொருவர்‌ புறங்கூற வது வழக்கமாயிரு ததலாற, புறங்‌ 
கூறுஞ்செயல்‌ குற்றமாகாதென எவேனுங்‌ கூறத்துணிவசோ ? 
தூணியாசன்றே. அதுபோலவே, ஆடு மாடு கோழி குருவி 
கொக்கு குயில்‌ மீன்‌ முதலான இிற்றுபிர்களை ௮வர்றின்‌இறைச்‌ 
சிக்காக மக்கள்‌ கொலைசெய்கையில்‌, ௮வை எவவளவு அடிடி.த்‌ 
துத்‌ துன்புறுகின்றன?! அங்குனம்‌ ௮வை துன்புறக்கொன்று பெற்‌ 
றுத்‌ தன்னும்‌ இறைச்சியாவது தன்னைத்தின்பார்க்கு கலந்தருகின்‌ 
றதா? அதுவுமில்லையே! இறைச்சி தின்பார்க்கு ௮து வயிற்றுவலி, 
மலச்சிக்கல்‌, அளவுக்குமிஞ்செயசதை, இசத்தக்குழாய்களிற்‌ கொ 
மழப்படைததல, கைகாற்பிடிப்பு, இருமல்‌, எலும்புருக்கி, கா 
மாலை, பிளவைக்கட்டி, நீரிழ்வு, கொறுக்கு, படை, கடுங்காய்ச்‌ 
சல்‌, பெரும்பாடு முதலாக எண்ணத்தொலையாத நோய்களை வரி 
சை வரிசையாய்க்கொடுத்து ௮வரை வகைமாளச்செய்கின்றதன்‌ 
௫! இங்கனமாகத்‌ தாமும்‌ அளவில்லாத்‌ துன்பத்தையடைந்து 
மேற்காட்டிய சிறறயிர்கட்குர்‌ அன்பத்தைத்தருதறகு ஏதுவான 
உயிர்க்கொலையின்‌ தீமையை நன்கு அ௮றிந்துவைத்தும்‌, அதுவழக்‌ 
கமாக உள்ளதுதானேயென்று பகுத்தறிவில்லா விலங்குகளைப்‌ 
போற்‌ பகுத்தறிவடையமக்களுஞ்‌ செய்யலாமோ? இத்தகைய 
பெரும்பொல்லாங்கான உயிர்க்கொலையையும்‌ புலாலுணவையும்‌ 


அறவே ?க்கி, மரஞ்செடி கொடிகளின்‌ பபனான சைவஉனவுப்‌ 
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௬௦ போநந்தும்‌ உணவும்‌ பொநந்தா உணவும்‌ 


பண்டங்களை உட்கொண்டு உயிர்வாழ்தலாற்‌ பிறவுயிர்க்கும்‌ மக்க 
ளாகிய தமக்கும்‌ எவ்வளவு நன்மையுண்டாம்‌. மேலும்‌, புலா 
லுணவை நீக்குவது வருத்தமான செயலும்‌ அன்று; ௮ஃதுஎளி 
கன்முடிவதேயாம்‌. ஏனென்றாற்‌, சைவஉணவுப்பண்டங்களைக்‌ 
கலவாமல்‌, இறைச்சியைமட்டும்‌ விலங்குகளைப்போல்‌ இன்டறு 
மக்களாற்‌ சிறிதும்‌ ஏலாது) ஆனால்‌, இறைச்சியில்லாமற்‌ சைவ 
உணவுப்பண்டங்களைமட்டும்‌ ௮ருந்தி இனிது உயிர்வாம்தலோ 
மக்கட்குஎளிதிலே இசைவதாகும்‌; அதற்காக மிகுந்த பொருட்‌ 
செலவு செய்யவேண்டுவதுமில்லை. இவ்வாறுஎளிதிற்கிடைப்ப 
தும்‌, பிறவுயிரீக்குத்‌ தீங்கில்லாததுர்‌, தன்னைஉண்பார்க்கு மிக்க 
உடல்ஈல மனகலங்களைத்தருவதும்‌ ஆன சைவவுணவைவிடுத்து, 
வந்தறிவு உயிர்களைத்‌ துடிதுடிக்கக்கொலலுங்‌ கொலைத்தொழி 
லால்‌ வரும்‌ புலாலுணவை உட்கொள்ளுதல்‌ பகுத்தறிவுடைய 
மக்களுக்குத்‌ தகுதியா?மோ ? 

நாம்‌ உட்கொள்ளுஞ்‌ சைவஉணவுப்பண்டங்களிலும்‌ நீரி 
௮/ங்‌ கணக்கற்ற சிற்றுயிர்கள்‌ ஈம்‌ கட்புலனுக்குத்தென்படாமலீருக்‌ 
தால்‌, ௮தற்கு நாம்‌ என்செய்யலாம்‌.! நம்‌ மனமாசத்‌ தெரிந்தவை 
காயே நாம்‌ கொல்லாமல்‌ விலக்கியொழுகக்‌ கட:மைப்பட்டிருக் 
கன்மோம்‌. நமக்குத்தெரியாதவைகளைப்பற்றி, நம்மால்விலக்கக்‌ 
கூடாதவைகளைப்பற்றிக்‌ கவலையெலித்தலால்‌ யாது பயனுண்டு ? 
எவருர்‌ தாம்‌ ௮றிந்த, தம்மால்விலக்கக்கூடிய தீமைகளைத்தாம்‌ 
காம்விலக்கலாம்‌; தம்மால்‌ ௮றியப்படாமலும்‌, ௮ங்தனம்‌ அறி 
யப்படாமையால்‌ தம்மால்‌ விலக்கக்கூடாமலும்‌ வரும்‌ ஈன்மை 
திமைகளுக்கு எவரும்‌ பொறப்பாளியாகமாட்டார்‌. தமக்குத்‌ 
தெரியாமலுர்‌ தம்மால்விரும்பட்படாமலுர்‌ தம்வயிழ்நினுள்ளெ 
எண்ணிறந்த சிற்றுயிர்கள்‌ நழைவதுகொண்டு, மாடு முத 
லானசிறந்த பயலுள்ள விலங்குகளைத்‌ தாம்‌ வேண்டி௰படி. செக்‌ 
நீர்ஒழுகக்‌ சொன்று கொல்லுவித்தும்‌ நெஞ்சார அவற்றின்‌ 
உனை உண்டது குற்றமாகாதென எந்த௮றிஞனேனுங்கூ ஈத்துணி 
வனா? மஞ்‌ செடிகொடிகள்‌ புற்பூண்டுகளும்‌ உய்‌ உடையன 
வென்பது உண்மையே, ஆனல்‌ இவஓ.ரறிவுடைய உயிர்களை நாம்‌ 
உணவாகக்கொள்வது குற்றமாகாததுகொண்டு, ஐந்தறிவுடைய 


ஆசிமாடு மீன்முதலியவைகளைஉணவாகக்‌ கொள்வதுங்‌ குற்றமா 
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சைவஉணவுக்க மாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௬௧ 


காது என்னலாமோ? அடுமாடுமீன்முதலியவைகளை ' உண்ணாது 
நாம்‌உயிர்வாழலாம்‌; அனாற்‌ புற்பூண்கெளையும்‌ ௮வற்றின்பயன்‌ 
களையும்‌ உண்ணாது நாம்‌உயிர்வாழ்தல்‌ கூடமே? ஆமொடு முத 
லியவைகளைப்‌ பிறர்‌ கொல்ல: புகும்பொழுது, ௮வை தம்‌உயி£ 
தப்பிப்பிழைக்க எவ்வளவோமுயன்று தூடி துடிக்கின்றன! ௮து 
போற்‌ புற்பூண்கெளையும்‌௮வற்றின்பயன்களையும்காம்கைக்கொள் 
கையில்‌, அவைகளும்தம்‌உயிர்தப்பமுயன்று ஓநிகின்றனவா? சிறி 
தும்‌ இல்லையே. அகிமாடுமீன்முதலியவைகளைக்கொன்று கைக்‌ 
கொள்ளும்‌ இறைச்சி இசத்தம்‌ஓழமுகித்‌ தீயமுடைகாற்றம்‌ வீசுவது 
போற்‌ புற்பூண்டிமுதலியவைகளாம்‌ ௮வற்றின்பயஓம்‌ இசத்தஞ்‌ 
சிந்தி நாறக்‌ கண்டதுண்டோ ? ஈரறிவுமுதல்‌ 88?தறிவுகாறுமுள்ள 
எல்லாச்சிற்றுயிர்களின்‌இறைச்சியும்‌ இரத்தமும்‌ முடைநாற்றமும்‌ 
விசி ௮ருவருக்கத்தக்கதாயிருக்க, ஓரறிவுள்ள புர்பூண்டுகளும்‌ 
அவற்றின்பயனான இல பூ காய்‌ கனி கிழங்கு வித்து முதலியன 
வும்‌ எவ்வளவு ஈறுமணங்கமழாஈது காவுக்குச்சுவை.பும்‌ உடம்‌ 
புக்குஈலமும்‌ உளத்திற்குமகிழ்ச்சியுர்‌ தருகின்றன! ஆகவே, இத 
தனை ?2வறுபாமுடையஊனையுங்‌ காய்கறி.புணவினையும்‌ஒன்றென்‌ 
நம்‌ பேதைமையுங்‌ கொகுிமையும்‌ இசக்கமற்ற வன்னெஞ்சமும்‌ 
உடையோர்‌ புல்லுலரயேயாதல்‌ தெற்றென விளக்காந்ற்கும்‌.. 
மேலும்‌, ஈம்மால்விலக்கமுடியாத சில சறுகுற்றங்கள்‌ கம்‌ 
மிடம்‌ இருப்பதுபற்றி, நம்மால்‌ விலக்கக்கூடிய பெருங்குற்றக 
களையும்‌ காம்‌ செய்யலாம்‌ என்ற செருக்குடன்‌ ௪ று வாதம்‌ மட 
மை பெரிதும்‌ அஞ்சற்பாலதாம்‌. எவ்வளவு ஈறுமணஙகமழுஞ்‌ 
௬ வைப்பண்டங்களை நாம்‌ உண்டாலும்‌, அவையெல்லாம்‌ ஈம்வயிற்‌ 
றநின்‌£ம்‌ அருவருக்கத்தக்கமலமாய்‌ மாறிவிரிகின்றன; இவவா 
றுண்டாகும்‌ மலம்‌ நமது மலக்குடலில்‌ இல்லாதரேசமேஇல்லை. 
இங்கனம்‌- மக்களது அடிவயிற்றினுள்ளேயே மலம்‌ இருத்தல்‌ 
கொண்டு மக்களெல்லாரும்‌ மலத்தையே இசளைதஇசளையாக எடுத்‌ 
துச்‌ சாப்பிடலாம்‌ என்றுகூற ஒருவா முன்வருவசாயின்‌ ௮வது 
ஸ்‌! றிவையும்‌ அ௮வசையும்‌ உலகத்தரா என்னென்று கொள்வார்‌! 
௮ வசை ஆறிவுதிரிந்த வெறியசென இகழ்ந்து ஈகைப்பரல்லோ ! 
எத்தனைமுறை குளித்தாலும்‌ நமதுடம்பில்‌ அழுக்கு இருத்த 


லால்‌, நாம்‌ குளித்தலேவேண்டாமெனக்கூறலா2மா? அங்ஙனமே, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௬௨ போருந்தும்‌ உணவும்‌ போநநீதா உணவும்‌ 


௩ம்‌ எத்தனைமுறை எச்தனைநால்களைக்‌ கற்றலும்‌, நாம்‌ ௮ வற 
நின்‌ சொற்போருள்களை மறந்துவிடுதலால்‌, காம்‌ கல்விகற்ரலே 
(2வண்டாமெனக்‌ கரையல. மோ ? இங்ஙகனமெல்லாம்‌ ஈம்ம?னா 
ரிடத்தில்‌ விலக்கமுடியாத சில சிறுகுற்றங்கள்‌ இருட்பதுகொண்டு, 
அவர்கள்‌ பெருங்குற்ரங்களைச்செய்யலாமெனவும்‌ அ௮ப்படிச்செய்‌ 
வது குற்றமாகாது எனவும்‌ பசக.ர எஉரேனலும்‌ ஒருப்படுவ?சோ ?₹ 
ஒருப்படாசன்றே.௮வைடோலவே,கராம்‌௮றியாபலும்‌ காம்விரும்‌ 
பாபலும்‌ இருக்க, ஈம்‌ கட்புலுக்கு அகப்படாத நண்ணிய 
சிற்றுயிர்கள்‌ பல நாம்‌ உளண்ணுஞ்‌ சைவ உணவுப்பொருள்களி 
லங்கலந்து ஈம்மால்‌ விலக்கழுடியாசபடி நம்வயிற்றினுட்‌ செல்‌ 
வத குறித்து, நம்போல்‌ &ீந்தறிவும்‌ உடம்பின்‌௮மைப்பும்வாய்ந்த 
ஆமி மாடு கோழி கொக்கு மீன்‌ முதலான ற்றுயிர்களையும்‌ நாம்‌ 
ஈம்‌ நெஞ்சாச விரும்பிக்கொன்றுங்‌ கொல்வித்தும்‌ ௮வற்றின்‌ 
ஊனைத்தின்பமானால்‌, ௮து மன்னிக்கப்படாத பெருங்குற்றமாய்‌ 
முடியுமென்று உணாந்துகொள்க. 
அ௮ஃதுஉண்பையேயென்றாலுஞ்‌, சிற்றுயிர்க௦ "மலை பஒன்று 
மற்றொன்றைப்‌ பிடித்துத்தின்று உயிர்வாழ்தல்‌ இயற்கை நிகழ்ச்‌ 
சியாயக்‌ காணப்பட்டுவருதலால்‌, மக்களும்‌ பிற இற்றுயிர்களைக்‌ 
கொன்று அவற்றின்‌ ஊனை உண்பது குற்ரமாகாதெனின்‌ ; நன்று 
சொன்னாப்‌; சிற்றுயிர்கள்‌ ஒன்றையொன்று பிடித்துத்‌ இன்னல்‌ 
போல, மக்களுக்‌ தம்முள்‌ ஒருவசையொருவர்‌ கொன்ற இன்னல்‌ 
வேண்மமெனக்‌ கூறுதல்வேண்டும்‌. காட்டுமிராண்டி வகுப்பி 
னாசிலா தம்முள்ளே ஒருவசையபொருவர்‌ கொன்று இன்றுவிடு 
கின்றனர்‌. இங்கனமாகப்‌ பகுத்தறிவில்லாக்‌ காட்டுமிராண்டி 
கள்‌ செய்யுங்‌ கொடுஞ்செயல்ப்‌ பார்த்துப்‌, பகுத்தறிவுடையமக்‌ 
களம்‌ ௮வவாறுசெய்தல்‌ இயற்கைதானென்று சொல்லித்‌, ௪ம்‌ 
முள்‌ ஒருவரையொருவர்‌ கொன்று தின்னலாமோ ? ௮ துவேயு 
மன்றிச்‌, சிற்றுபிர்களின்வாழ்க்கையே இயற்கைக்குஒக்கதென்று 
கருதி, அதன்படி நடக்கப்புகுந்தால்‌, மக்கள்வாழ்க்கையானது 
தாழ்ந்த காட்டுவிலங்குகளின்‌ வாழ்க்கையாய்‌ ஊசெல்லாங்காடு 
களாய்‌ மாறல்வேண்டும்‌. விலங்குகளைப்போல்‌ நாகரிகமக்களும்‌ 
ஆடையின்றி ௮ம்மணமாய்‌ உலவுதல்வேண்டும்‌ ; ௮வைகள்‌ வீடு 
வாய்தலின்றி மரங்களின்‌ &ழும்‌ மலைக்குகைகளிலள்ளுந்‌ தங்க 
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சைவஉணவுக்க மாறன சோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௬௩. 


யிருத்தல்போல அவர்களும்‌ வீடு வாய்தலைத்‌ துறந்து மசங்கள்‌ 
மலைக்குகைகளிற்‌ றக்கல்வேண்டும்‌ ; ௮வைகளுட்சில மத்றஉயிர்‌ 
களை அடி த்துக்கொன்று அவற்றின்சதையைப்‌ பச்சையாய்க்கிழித்‌ 
துண்டல்போல, அவர்களும்‌ விலங்குகளைக்கொன்‌ ஈ। பர்சையாக 
அவறறின்‌ இழைச்சியைத்‌ தின்னல்வேன்டும்‌ : அவைகளுட்‌. 
பனறிமு சலான சில விலங்குகள்‌ மலத்சைச்‌ சாப்பிதெல்போல, 
அவாகளும்‌ மலத்தை விழுங்குதம்வேண்டும்‌; அவைகளெல்லாங்‌ 
கல்விகற்கவுங்‌ கடவுகாவணக்கவுு்‌ அறியாமைபோல, அவராக 
ளூங கல்விகல்லாபலுங்‌ கடவு வணங்காபலுங்‌ காலங்கழித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. இங்கனமெல்லாம்‌ விலங்கின்‌ இயற்கைகளோடு 
ஒப்ப, நாகரிகமக்களும்‌ நாகரிகவாழ்க்கையைவீட்டு உயிரவா 
ழல்கூமொயினன்றோ, அவர்கள்‌ ௮வைகளிற்‌ சிலவற்தைப்போல்‌ 
ஊன்தின்று உயிர்வாழ்சல்பொருந்துவதாகும்‌ ? காகரிகமக்களின்‌ 
வாழ்க்கையானது விலங்குகளின்‌ வாழ்க்கைக்கு முதறும்‌ மாறு 
பட்டதாயிருக்கையில்‌, ஊன்தின்பதற்குமட்டும்‌ அவற்றின்‌ இ.பற்‌ 
கையை அவாகள்‌ பின்பற்றல்‌ வேண்டுமெனச்‌ சறிதும்‌ ஆசா 
பாதுகூறுவாரகூற்றின்‌ மடமைப்பெருக்கை என்னென்று புகல்‌ 
வம்‌ ! அறிஞர்களே ஆழ்க்துபாரமின்கள்‌ / 

இனித்‌, தலையிற்புழுக்கும்‌ பேன்களையுர்‌, தலையணை பாய்‌ 
படிக்கை மூட்டுக்களிற்‌ புழுக்கும்‌ மூட்டுப்பூச்சிகளையும்‌, மோட்‌ 
மிவளையிலுள்ள எலிகளையும்‌ மக்கள்கொல்ல வேண்டியவர்களாய்‌ 
இருத்தலால்‌, அவர்கள்‌ தம்‌உடம்பு வளர்ச்சியின்பொருட்டு உயி. 
களைக்‌ கொல்லவேண்டியவர்களா யிருக்கின்றனசெனப்‌ புலா 
௮ணவு கொள்வார்‌ சிலர்‌ புகல்கின்றனா. இவாகள்‌ தமது நலத்‌ 
இன்டொருட்டுத்‌ தம்மோடொத்த மக்களைக்‌ கொன்றுவிடுதலுங்‌ 
குற்தமாகாதெனச்‌ சொல்வதற்குப்‌ பின்வாங்கார்‌. அருளொழுக்‌ 
கழுடையசாய்‌ உயிர்வாழவிரும்பும்‌ மேன்மக்கமீளா இத்தகைய 
கொடியோசொல்லுங்‌ கொடுஞ்சொற்களுக்குச்‌ சிறிதுஞ்‌ செவி 
கொடுத்தலாகாது. பேன்‌ மூட்டுப்பூச்சி எலி முதலானவைகள்‌ 
நரம்‌ இருக்கும்‌ இல்லங்களில்‌ உண்டாதற்கும்‌ வருதற்கும்‌ இடஞ்‌ 
செய்யாமல்‌ இருப்பமாயின்‌, அவற்றை நாம்‌ கொல்லவேண்டுவ 
தும்‌ சேராது. தலையிலு.ம அடையிலும்‌ அழுக்குப்பிடியாதபடி 
நீசாடி.க்‌ கழுவித்‌ துப்புசவாய்‌ இருப்பமானால்‌, பேன்‌ உண்டாக 
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௬௪ போருந்தும்‌ உணவும்‌ போருந்தர்‌ உணவும்‌ 


மாட்டாது ; படுக்கைகளையும்‌ ௮ங்கனமே அழுக்கும்‌ ஈரமும்‌ 
௮ணுகாமல்‌ வெயிலில்‌ ௮டித்துத்துக்‌ காயவைத்துச்‌ தூாயனவாய்‌ 
வைத்துக்கொண்டால்‌ மூட்டுப்பூச்சி உண்டாகாது ; இல்லத்‌ 
துள்ள ௮றைசளில்‌ வெளிச்சமுங்காற்றும்‌ மிகுதியாய்‌உலவும்படி. 
செய்து, இண்டு இடுக்குகள்‌ வளைகள்‌ இல்லாமல்‌௮டைத்து, 
உணவுப்பண்டங்களைப்‌ பேழைகளிலும்‌ நிலைப்பேழைகளிலும்‌ 
வைத்து மூடிக்‌ கருத்தாயநடந்தால்‌ எலிகள்‌ வரமாட்டா. அன்றி, 
௮வ்வாறேல்லா.ங்‌ கருச்காய்இருக்தும்‌, ஒசோவொருகால்‌ ஈம்‌இல்‌ 
லங்களுட்புகுந்து நம்மைவருத்தி நம்‌உயிர்க்குத்‌ தீங்குசெய்யுமா 
பின்‌, ௮ப்போது அவற்றை ஈம்மினின்றும்‌ அகற்றுதல்‌ குற்றமா 
காது. கடிக்சவரும்‌ பாம்பினையுங்‌ கொல்லவரும்‌ புலியினையுங்‌ 
கொன்று நம்மை காம்‌ பாதுகாத்தல்‌ குற்றமாகாததுபோலவும்‌, ஈம 
துணவுக்கு இன்றியமையாத நெற்பயிரைப்‌ டாதுகாத்தற்பொ 
ட்டு அவற்றிடையே வளர்ந்து அவற்றையழிக்கும்‌ பல்வகைப்‌ 
பூண்டுகளைக்‌ களைந்தெறிதல்‌ குற்றமாகாததுபோலவும்‌ ஈம்முயிர்க்‌ 
குத்‌ திங்குதரும்‌ எந்தச்சிற்றுயிர்களையும்‌ நம்மினின்றும்‌ அகற்று 
தல்‌ சிறிதுங்‌ குற்றமாகாதென்க. என்றலும்‌, அச்சிற்றுயிர்களை 
நம்மினின்று அகற்றமிடத்தும்‌, ௮வைதம்மை ஈம்மாற்‌ கூடிய 
வசையிற்‌ கொல்லாமல்‌ ௮கற்றுதலே நாம்‌ இரக்ககெஞ்சமுடைய 
சாய்‌ ஒழுகுதற்குச்‌ சிறந்தநெறியாம்‌ என்பதை அனைவரும்‌ நெஞ்‌ 
சிற்‌ பதித்தல்‌ வேண்டும்‌. விலக்கமுடியாதபடி. ௮வற்றை௮ழித்து 
அகற்ற ேரர்தவழி, ௮வைதிங்கில்லாத பிறவியிற்சேரும்படி. இறை 
வனை வேண்டி மன்னிப்புக்கேட்டு அவற்றை அவ்வாறு செய்தல்‌ 
மண்டும்‌. இங்கனமாகச்‌ சில சற்றயிர்களை விலக்கமுடியாத 
டடி சிலரேசங்களில்‌ மக்கள்‌ அழித்துவிடவேண்டியிருப்பதாகிய 
ஒரு புல்லியகாரணத்தைக்கொண்டு, ௮வாகள்‌ ஆ மாடு கோழி 
கொக்கு மீன்‌ முதலான தீங்கற்ற உயிர்களையுங்‌ கொன்று அவற்‌ 
றின்‌ ஊனை உண்ணலாமென்று முன்பின்‌ சிறிதும்‌ இசக்கமில்லா 
மற்‌ பேசும்‌ வன்னெஞ்சாகளின்‌ கொடுமையை என்னென்பேம்‌/ 
புலாலுண்பவர்‌ மூட்டுப்பூச்சிக்காரணங்கொண்டு புலாலுண்ண 
லாம்‌ என்று ௮ழிவழக்குப்பேசுவ.ராயின்‌, அவர்‌ அம்ஜூ ட்டும்‌: 
பூச்சி பன்‌ கொசுகு முதலானவைகளையுர்‌ தின்னாமை என்னை 
யோவென்று கூறிவிடுக்க. 
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சைவஉணவுக்கமாநன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௬௫ 


இனி, ஈம்‌ இர்தியயாட்டவசை அயபல்காட்டவரின்‌ அடி 
மைத்தனத்தினின்றும்‌ மீட்க முயல்வார்போல்‌ ஆசவாரஞ்செய்‌ 
வார்சலா, ஈம்மனோக்குப்‌ போர்புரியும்‌ ஆற்றலும்‌ ௮ண்மைத்தன்‌ 
மையும்‌ உண்டாகல் வேண்டுமாயின்‌, அவாகளெல்லாரும்‌ புலா 
லுணவு கொள்ளள்வேண்டுமென எவருங்காணாப்‌ புதியதொரு 
வழியைக்‌ கண்டுபிடித்துச்‌ சொல்லிவருகின்றார்‌ 2 இவர்கள்‌, கட 
. வளையும்‌ இல்‌அயென்று துணிவாய்ச்சொல்லும்‌ பாழ்க்கொள்கை 
புடையவாகளாதலால, இவாகள சம்மைமியொாத்த ம.க்களொடு 
போர்புரிந்து ௮வர்களைப்‌ பாழ்ப?த்தற்குத்‌, இங்கம்ற உயிர்களை 
யும்‌ பாழ்படுத்த2வண்டும்‌ என்றுகூவுகின்‌ றனர்‌! புலி கரடி. ஓரா 
யைப்போற்‌ பிறஉயிர்களைக்‌ கொல்லுதற்கு விழந்து முன்நிற 
கும்‌ இததகைய தீவினையாளா இருக்குங்காறும்‌ உலகில்‌ அமை 
இயம்‌ ஈன்மையும்‌ இசா. இக்கொடியவர்‌ தொகை பெருகுமாயின்‌ 
இந்நிலம்‌ வெ௱ஞ்‌ சுடகோடாய்‌ விடும்‌! ஆனால்‌, எல்லா இசக்க 
மும்‌ எல்லாவல்லபையும்‌ உடைய ௮ண்டவன்‌ இக்கொடியவா 
தொகையைப்பெருசவிடான்‌ என்பது தண்ணம்‌. எனென்றாற்‌, 
கொலைத்தொழிலிலும்‌ புலாலுண்ணுதலிலும்‌ முதன்‌ மைபெற்ற 
நின்ற மேனாட்டவர்களி3லயே அறிவும்‌ ஆசாய்ச்‌ சியும்‌ முதிர்ந்த 
மேன்மக்கள்‌ பல்லாயிசக்கணக்காய்‌ நாளுக்குநாட்பெருகிக்‌, 
கொலைத்தொழிலைபும்‌ ௮தனால்வரும்‌ ஊன்‌ உண்டலயும்‌ பெருக்‌ 
இங்கென உணார்து, அ௮அவற்றைபறுத்தல்‌ இன்றியமையாததெனப்‌ 
பல்லாயிரக்கணக்கான நால்களாலுந்‌ அண்டு விளம்பசங்களாலும்‌ 
மக்களுக்கு௮றிவுபுகட்டி வருகின்றார்கள்‌. எல்லாருங்காண ௮வ 
கள்‌ இடைவிடாது செப்துவரும்‌ ஆசாய்ச்சிகளினு சவிகொண்டு 
ஊனுண்பார்க்கு கோய்கள்பல உண்டாகி ௮வாதம்‌ உடல்கலத்‌ 
தை அ௮ழித்தலால்‌ அவர்க்கு உடலாற்றல்‌ மனவாற்றல்கள்‌ இல்ல்‌ 
யாம்‌, ௮வை இல்லையாகவே ௮வா ஆண்மைத்தனமையுடையசா 
கலும்‌ இல்லையாம்‌என்றும்‌, மசக்கறியுணவு கொள்பவர்க்கு உடல்‌ 
நலமனநலங்கள்‌ தாமாகவே அ௮மைதலால்‌ ௮வர்‌இயற்கையாகவே 
ஆண்மையும்‌ அபைதித்தன்பையும்‌ உடையசாய எத்தகைய 
அரும்பெரு முயந்சியையுஞ்‌ செய்துமுடிக்க வல்லுஈசாயிருக்கின்‌ 
றனசென்றம்‌ புலாலுண்டலின்‌ திமையையும்‌ புலால்பறுத்தலின்‌ 
ஈன்மையையும்‌ ஈன்கு விளக்கிவருகின்றனர்‌. ௮ம்மேன்மக்கள்‌ 


0 | 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௬௪ போருந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தர்‌ உணவும்‌ 


செய்து போதரும்‌ ஆசாய்ச்சிகளிழ்‌ சில முன்னே எடுத்துக்காட்‌ 
டியிருக்கின்றேம்‌. 

.... பேறதுக்‌) கொடுபையுஞ்‌ சனமும்‌ இல்லா அமைதியுடை 
யார்க்கே ஆற்றலும்‌ அறிவும்‌ மிகுதிப்பட, அவர்களே தமக்கும்‌ 
பிநாக்சும்‌ பயன்பட்டு ஒ.ழுகுவென்டறும்‌, ஊனுண்டு கொடு 
மையுஞ்‌ சினமும்‌ ௮அளவுபடாமல்‌ மிகப்பெற்றவர்‌ தமக்கும்பிறாக்‌ 
கும்‌ பயனிலசாசலுடன்‌, பொதுமக்களின்‌ இனிய வாழ்க்கையை 
யுங்‌ குலைத்துவிரி நீரராதலையும்‌ ராடோறம்‌ ஆங்காங்கு நிகழும்‌ 
கிகழ்ச்சிகளில்‌ வைத்து நனகரியலரம்‌. அடிபிடி சண்டையில்‌ 
முனைந்துகிற்பவாகளும்‌, முன்பின்பா.ரரமல்‌ அறிவுடைய மக்க 
ளைச்‌ செந்நீர்‌ ஒழுகத்‌ துடிதுடிக்க வெட்டிக்‌.கொல்பவரகளும்‌ 
பாவ ரனஆராப்ந்து பார்க்கச்‌, சிற்றயிர்க்கெொரலையைத்‌ தொழி 
லாகக்கெரண்டி ஊன்விர்பவ களம்‌ புலாலுணவ கிரம்பக்சொள்ப 
வர்களுமே ௮க்கொடுந்தொழிலைச்‌ செய்பவசாயிருக்கின்றனென 
உணவாசரய்ச்சியிற்‌ றோரர்கத அறிஞர்கள்‌ கணாக்கெடத்திருக்கின்‌ 
ர்கள்‌. ௮வ72பால்‌ ௮த்துணை நண்ணிய அசாய்ச்சிசெய்யமாட்‌ 
டாதநாம்‌, ஈம்மினுந்தாம்ந்த வில ஜ்குகஃரின்‌ இயற்கையில்‌ வைத்து 
அவவுண்மையை எ ளிதாக அ௮றிந்துகொள்ளலாம்‌.. ஊனைமய 
தின்று உயிர்வாழும்‌ புலி கரடி இங்கம்‌ இராய்‌ முதலான மற 
விலங்குகளின்‌ இ இடற்கைபையும்‌, மரத்தின்‌ குழைகளையும்‌ புல்லை 
பும்‌. வைக்‌ 2காஇயு3ம இன்று உயிர்வா. மூம்‌ அ௫ி மாடு எருமை 
துதிசை கழுதை யானை ஒட்டகம்‌ முகலான அறவிலங்குகளின்‌ 
இயற்கையையு ம்‌ பகுத்துப்பாரமின்கள்‌ ்‌ இவ விருவகை விலங்கு 
களில்‌ எவை வலிமையிற்சிறந்தன ? புலி முதலியன வ வலிமை 
மீக்கனவென்ற நீங்கள்‌ நினைக்கலாம்‌ : ; ஆனால்‌, ௮ஃது உண்மை 
பன்று ) பெருஞ்சுமையேற்றிய 9 5௫ பாரைவண்டியில்‌ இசண்டு 
எருதுகளையும்‌, ௮ ஙஙன ம சுமை3யேற்நிய மற்றொரு வண்டியில்‌ 
இரண்‌ புல்களையு ப பூட்டி ௮வற்றை ஓட்டினால்‌, எருதுகளைப்‌ 
மீபரற்‌ புலிகள்‌ ௮தனை ீண்டவழி இழுத்துச்செல்லுமா ? சிறிதுஞ்‌ 
செல்லா. மறவிலய்குகட்குக்‌ கூரிய நகங்களும்‌ பர்களும்‌ இருத்‌ 
கீ்பறறி ௮வை வலிமையுடையனபோற்‌ காணப்படுகின்‌ றனவே 
பல்லாமல்‌, மாடு குதிரை யானை முதிலிய அ௮றவிலங்குகளைப்‌ 
2பால்‌ ௮வை வலிமையிற்கசிரந்தன அல்ல. அ௮து?வேபுமன்றி, 
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சைவஉணவுக்க மாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௬௪ 


மாடு குதிரை முதலானவைகளைப்போற்‌ புலி கரடி. முதலாயின 
மக்கட்குச்‌ சிறிதேனும்‌ பயன்படுவதும்‌ இல்லை. இவ்வாறு 
இவ்‌ விருவேறு விலங்குகளின்‌ இயற்கைகளையும்‌ உற்றுநோக்கு 
சலாலேயே, புலாலுண்பவர்‌ தமக்கும்‌ பிநாக்கும்‌ பயன்படத்‌ 
தக்க ஆற்றலும்‌ அறிவும்‌ இல.சாதல்‌ எளிதின்‌ விளங்கும்‌. இத்‌ 
துணைதானும்‌ ஆய்ந்து பாராமற்‌ பேசுவாரதம்‌ வெர்றுளையினை 
நம்பிப்‌, புலாலுண்பாரக்கே அறிவும்‌ ஆண்மையும்‌உண்டாமென 
எண்ணிவிடாதர்கள்‌ ! 
இனி, இஞ்ஞான்றுள்ள மக்கட்‌ பகுப்பினாசிலாக்‌ குள்ள 
ஆண்மைத்தன்மையின்‌ காரணம்‌ யாது? என்று ஆராயந்து 
பார்ப்பீர்களாயின்‌, ௮ஃது ௮வா ஓவாதுசெய்து போதரும்‌ அறி 


உ டி 59 ஸு $ ஓ $ உ ட 
வாராயச்சியே யாவசல்லால்‌ அ௮வர்க்குள்ள உடல்வலிமை யன்‌ 


மறன்புதூஉந்‌ தெளிய உணாாவீரகள்‌, முன்நாளீல்‌ அரசா இரு: 


வாக்குட்‌ போர மூண்டால்‌, அவவிருவர்க்குரிய படைமக்களும்‌ 
ஒருவசோடொருவர்‌ நெருங்கப்‌ போர்புரிந்து, ஒருவரையொரு 
வா மெட்டி ச்சாய்த்து இருதிரத்தாரும்‌ பெருந்துன்பம்‌ எய்தூ 
“வர்‌, மற்று, இர்காளிலோ பத்துக்கல்‌ இருபதுகல்‌ விலகி நின்று 
இருபடைகளும்‌ போர்புரியத்தக்க பலதிறக்கருவிசள்‌ அறிஞாக 
ளாற்‌ புதிதுகண்டுபிடித்து அமைக்கப்பட்டிருக்கின்றன. பத்துக்‌ 
கல்‌ இருபதுகற்களுக்கு அப்பால்‌ நிற்கும்‌ படைகளையுஞ்‌ சுட்டுச்‌ 
சாய்க்கும்‌ பீரங்கிகளும்‌, ஐம்பதுகல்‌ ௮ றபதுகர்‌ களுக்கு௮ப்பால்‌ 
நிழ்கும்படைகளையும்‌ ௮டைமணிழ ஈரத்திற்‌ பநந்துசென்றமாய்க்‌ 
கும்வானக்கப்பல்களும்‌, நீர்மேல்‌ நி ரீகுஞ்‌ சண்டைக்கப்பல்களை 
எவரும்‌ அறியாமல்‌ ஈருள்மழ்கிச்சென்று தகரச்கும்‌ [ப்‌ மூழ்கிக்‌ 
கப்பல்களும்‌, ஈம்சொல்லளவில்‌ அடங்கா என்னும்‌ எத்தனையோ 
அரும்பெருங்கருவிகளும்‌ இக்காலத்திற்‌ புதிய புதியவாய்க்‌ கண்டு 
பிடிக்கப்பட்டு நிலவுகின்றனவே 7 அவையெல்லாம்‌ உடல்‌ வலி 
மையால்‌ ஆக்கப்பட்டனவா ? அன்றி ௮றிவுவலிமையால்‌ ஆக்கப்‌ 
பட்டனவா ? எல்லாம்‌ ௮றிவு வலிமையால்‌ அல்லவோ ஆக்கப்‌ 
பட்டனவென்று சிறுமகாருஞ்சொல்வா | இஞ்ஞானறு புதுமை 
பினும்‌ புதுமையாய்க்‌ கண்டுபிடிக்கட்பட்டனவெல்லாம்‌ ஊன்‌ 
வலிமையுடையவர்களால்‌ வந்தன அல்ல ; மற்றப்‌ பழமும்‌ பாலும்‌ 


வித்துக்களுமாகிய சற்றுணா உண்டு, இரவில்‌ இரண்டு மணி 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


* 


௬௮ போரந்தும்‌ உணவும்‌ போநந்தா உணவும்‌ 
ந சங்கூட உறங்காத ௮றிஞர்பேருமச்சளாலேயே சண்டுபிடிக்‌ 
சப்பட்டன வென்பது, அவர்தம்‌ வரலாறுகளை உணர்வா நனகறி 
வர்‌. மின்சார ஆற்றலின்‌ வகைஎமகளை உலகமெல்லாம்‌ வியக்‌ 
கும்படி புதிய புதியவாய்க்‌ சண்டுபிடிச்து விளாகும்‌ உடிசன்‌ 
என்னும்‌ ௮றிஞர்பெருமான்‌ வரலாறே இதற்குச்சான்றாம்‌. ஆக 
வ, ௮றிவு எலிமை படைத்தார்க்கே எல்லா வல்மையும்‌ உண்‌ 
டாகுமல்லாமல்‌, வெறு ஊன்பொதி தாங்கினார்க்கு ஏதொரு 
வலிமையும்‌ உண்டாகாதென்றுணாந்துகொள்க. இதுபற்றிய 
ஆசிரிய திருவள்‌ நவராயனா, 
64 நிவடையார்‌ எல்லாம்‌ உடையா அறிவிலார்‌ 
என்னுடைய? ரலும்‌ இலா?” என்றதூஉம்‌, பழையச ங்க 
காலத்துப்புலவா ஒருவர்‌, 
6 ஊனைத்தின்‌ தூனைப்‌ பெருக்காமை முன்‌இன்தே ?” 
என்றதுூஉமென்க. 
இனிக்‌, சண்ணப்பகாமனார்‌ தாழுர்தின்று இறைவனுக்கும்‌ 
படைத்த விலங்கன்‌ இறைச்சியை இறைவன்‌ ஏற்ற க்கொண்ட 
மை, ௮ர்‌ தம்‌ வரலாறுகூறும்‌ நால்களாலும்‌ பாட்டுிக்களாலும்‌ 
ஈன்கறியக்கிடத்தலின்‌, ஊன்‌ உண்பது இரைவன்‌ கருத்துக்கு 
. மாருகாதென்று சுறுவாரும்‌ உளர்‌. இவர்‌ கூற்றுப்‌ பொருத்த 
முடைச்தாகாமையினைச்‌ சிறித விளக்குவாம்‌. கண்ணப்பதரய 
்‌] உ ச ட ம்‌ ப * ட்‌ 
னா2சா வேட்டுவகுலச்திற்பிறந்து, அக்குலச்கிற்குரிய வேட்டை 
பாடுக்தொழில்லும்‌, ௮த்தொழிலால்வரும்‌ ஊனை உணவாகக்‌ 
கொள்ளும்‌ வாழ்க்கையிலும்‌ பழகினவர; 2வட்டமாடுந்தொழில்‌ 
ஸில ஙகுகளுக்குப்‌ பெருந்துன்பந்‌ தரு ௨தென்பதும்‌, ஆகவ 
விலங்குகளைக்‌ கொன்றுபெற்ற இறைச்சியை இறைவனுக்குப்‌ 
படைத்தல்‌ குற்ற மென்பஅஞ்‌ சீறிதும்‌௮.ரியாதவர. இத்தன்பைய 
சரகிய ௮வரா்‌, மேற்பிறவிகளிட்‌ செய்த பெருத்தவத்தின்‌ முடிந்த 
பயனாய்‌, எல்லாம்வல்ல முழுமுதற்கடவுளான சிவபிசானிடத்‌ 
தில்‌ முதாந்த௮அன்புகொள்ளப்‌ பெற்ரூா. ஒருவாபால்‌ ௮ளவுகட.நத 
௮ன்புகொள்ளப்‌ பெற்ற பிறசெருவர்‌, தமக்குரிய சீற ச்தபொருள 
களையும்‌ தாம்‌ நுகருஞ்‌ சிறந்த உணவுப்பண்டங்களையுக்‌ தமக்‌ 
ன வரைந்துவைத்துக்கொள்ளாது, தாம்‌ ௮ன்புை வச்தவரக்கே 
அவைதம்மை யெல்லாங்‌ கொரித்து, ௮வா நுகர்ந்துமிஞ்சிய மீச்‌ 
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சைவஉணவுக்க மாநன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௬௯ 


சததையே ௮மிழ்தினுஞ்‌ றந்ததாகக்கருத மகிழ்ந்து தாம்்‌உ ட்‌ 
சொள்ளாதிற்பர்‌. இஃது உலக வழக்கிலும்‌ மூல்வழக்க கிலும்‌ வைத்‌ 
துச்‌ செவவேனே ௮ றியப்ப?ிவ2 மதா அ௮ரும்பே ருண்மையாம்‌. 
இவவுண்மைக்கு இசையவே, கண்ணப்பராயனா தமக்குச்‌ 
சிறந்த உணவாகத்‌ தாம்‌ கருதிய முள்ளம்பன்றி மான்‌ மசை 
கடம்பை முதலான விலங்குசரின்‌ இறைச்சியை முதலில்‌ 
இமைவலுக்குப்‌ படைத்து, அதன்பின்‌ மிகுந்ததைத்‌ தாம்‌ 
௮யின்௮ு, இறைவனது அருட்‌ குறியினை அகலாது உடனிருந்து 
அனபிலை ௮கங்கசைந்து நீசாய்‌ உருகினார்‌. எம்பால்‌ அனபு 
தூரப்‌ பெற்றார்‌ ஒருவர்‌, எமக்குள்ள ௮றிவுஇல்லாசாய்‌, யாம்‌ 
விரும்புவது இன்னசென்றும்‌ உணசாசபய்த்‌, தாம்‌ சிறந்ததாகக்‌ 
கைக்கொண்ட ஒருபண்டம்‌ எவ்வளவு எம்மால்‌ அ௮ருவருக்கப்‌ 
பிவதாயினும்‌ ௮தனைத்‌ தாம்‌ ௮றியாமே, எம்பால்‌ அதனை செக்‌ 
குருகும்‌ செஞ்சசக்தோமிம்‌ உய்த்து, அதனைஏற்றருள்க என எம்‌ 
மைக்‌ குழைந்து குழைந்துருகி வேண்டிவெசாயின்‌, ௮ச்துணை 
அன்புடையஅவரது வேண்டுகோளை யாம்‌ ஏலாதிருத்தல்‌இயலு 
மோ? இபலாதன்றே. இற்றறிவுஞ்‌ சிறுதொழிலஓ முடைய எம்‌ 
போன்றார்க்கே, பேசன்புடையார்‌ செய்யும்‌ அன்பின்வரிசை 
களை எலாமல்‌ மறுத்தல்‌ இபல1சென்றால்‌, அன்பின்‌ உருவாய்த்‌ 
இகழும்‌ ஆண்டவன்‌ தன்னடி.யவா தன்பால்வைத்த அன்பின்‌ 
பெருக்காழ்‌ செய்யும்‌ அன்பின்‌ ௮டையாளச்‌ செயல்களை-- 
அவை அன்பில்லாத ஏனைஉலகத்தவர்க்கு எத்துணை இழிந்தன 
வாக எத்துணை இசையாகனவாகக்‌ காணப்படினும்‌, ஏலாதொழி 
வமீனா? தன்பால்‌ அன்புமிக்க கன்‌இனிய மகவு தன்கைகயிற்‌ 
கிடைத்த ஜர்‌௮ருவருப்பான பண்டத்தைத்‌ தன்வாயில்‌ வைத்‌ 
அண்ணுமாறு வற்டறுத்துகையில்‌, தாயானவள்‌ எவ்வளவு மகிழ்‌ 
வாடு அதனை வாங்கி, ௮து இழிந்ததேயாயினும்‌ உண்ணத்‌ 
தக்கதாயி ருந்தால்‌ உண்டுவிசகின்றாள்‌! உண்ணத்தகாததா யிருக்‌ 
தால்‌ ௮தனை உண்டது போற்காட்டி அதனை அப்புறம்‌ மறைத்து 
அ௮ம்மகவினை மகிழ்வித்துத்‌ தானும்‌ மகழ்கின்றாள்‌. இங்கனமே, 
அன்பின்‌ பெருக்காற்‌ கண்ணப்பராயனார்‌ படைத்த ஊனஉணா, 
இறைவனால்‌ ஏற்றுக்‌ கொள்ளப்பட தகுதியுடைத்‌ தன்றேலும்‌, 
௮வது பேரன்பின்‌ பெற்றிகொக்கி, அவனால்‌ ஏர்றுக்கொள்ளப்‌ 
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௭௦ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போரநந்தா உணவும்‌. 


பட்டது போல்‌ தோன்றலாயிற்று. அகவே, அன்பினுருவான 
லயன்‌ அடி.யார்க்கு எளிடனார்‌ சன்டையனாதலால்‌, அவன்‌ ௮வா 
பொருட்டுச்‌ செய்பவைகளை டெல்லாம்‌ அவன்றன்‌ இருவுளத்திற்கு 
ஒப்பனவாகக்‌ கூறுதல்‌ அடாதென்றுணாக, தாய்க்கு ஆகா 
தவைகளைக்‌ குழந்தை ஆவனவாகக்‌ கருதி ௮ன்பினாத செய்யு 
மாயின்‌, ௮வைதம்மைத்‌ தாயானவள்‌ தனக்கும்‌ஆபெனக்‌ கொண் 
ளெனக்‌ கூறுதல்‌ ஒக்கு2மா உரைமின்கள்‌/ அன்பர்களே! அது 
போலவே, கடவுளுச்‌ தபது தருவுளத்துக்கு இசையாதவைகளை 
ஆமெனச்‌ கருத த சம்‌ அன்பர்கள்‌ கரைகடந்த அன்பின்‌ பெருக்‌ 
காற்‌ செய்கு௨ ராயின்‌, அவை தம்மை ஆண்டவன்‌ அருண்மிகு 
தி 


௮ுணாதல்‌ வண்டும்‌. 


யால்‌ ஏற்பதுபோற்‌ காட்டி ௮வர்தம்ன.ம மகிழ்விப்பன்‌ என்‌ 


௮ஃதொக்குமாயிலும்‌, அன்பின்முதர்ச்சியாற்‌ கண்ணப்பா 
படைத்த புலாலை இறைவன்‌ உண்மையில்‌ எற்றனன்‌ ௮லன்‌ 
என்பதர்கும்‌, புலாலுணவு கொண்டமையாற்‌ கண்ணப்பாக்கு 
உண்டான தீவினையைக்‌ கழித்தே இரைவன்‌ அவ௭எரத்‌ தன்‌ தீரு 
வடிக்கண்‌ ஏற்றருளினன்‌ என்பதர்கும்‌ அடையாளம்‌ உளதோ 
வெனிற்‌, காட்டுதும்‌: பிற உயிரக்குக்‌ கடுந்துன்பத்சைத்‌ தருய 
கொலைக்‌ தொழிலைச்‌ சிறுபிள்ளையாயிருக்த காலந்தொட்டே பழகி 
வந்தவாக்குத்‌, தாம்‌ செய்யும்‌ ௮த்‌ தொழிலால்‌ அவவுயிர்கள்‌ 
எல:வளவ துன்பத்தை அடைகின்றன என்னும்‌ உணாச்சி தறி 
அம்‌ உண்டாகாது, இங்ஙனர்‌ தாம்‌ சிறிதும்‌ உணராதே றுக்‌ 
கொலைத்தொழிலை வழக்குமாட்ச்‌ செய்து வருகுவமேனும்‌, அக்‌ 
கொடுந்‌ தொழீலால்‌ வருக்‌ திவினை ௮வசைவிட்‌ டகலாது; பிற 
விகடோறு ௩ அவளைத்‌ தொடர்ந்து சென்று பலவாற்முனும்‌ 
அவசைத்‌ துன்புறச்தாதிற்கும்‌. இச்சகை?யார்‌ இரைவன்‌ தீரு 
வடிப்பேரின்பத்சைப்‌ டெறுசற்குரிய பேரன்பு மிகப்பெத்றாரா 
னாலும்‌, ௮வாதாம்‌ செயது போந்த கொலைத்‌ தொழிலாற்‌ பிற உயி 
ருக்குண்டான கொூந்துன்பத்தை உணாந்து, தாமும்‌ அவ்வுயிர்‌ 
போற்‌ கொடுந்துன்பம்‌ உழந்து துன்பத்திற்கு த்‌ அன்பம்‌ எடு 
கொடுத்தால்‌ அல்லாமல்‌, அவா சம்மைச்‌ சூழ்ந்துகொண் டிருக்‌ 
குர்‌ திவனையை யொழித்துச்‌ சவத்தின்‌௮ருளைப்‌ பெறமாட்டார்‌. 


ஆதலாற்‌, கண்ணப்பராயனார்‌ கடவுளிடத்து அளவுபடாப்பே 
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சைவ௨உணவுக்த மாறன சோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௭௪௪ 


சன்பு சொண்டாசாயினும்‌, ௮வர்‌ அதுகாறுஞ்‌ செய்து போந்த 
கொலைத்‌ தொழிலாற்‌ பிறவுயிர்க்குண்டான பெருந்துன்பத்தின்‌ 
அளவை யுணர்ந்து, அத்துன்பச்திற்குத்‌ தாமும்‌ பெருந்துன்பம்‌ 
எய்தி ஈடி செலுத்தவேண்டுவது இன்றியமையாததாயிற்று; ௮வ்‌ 
வாறு செய்தாற்றான்‌ ௮வரைக்கவிந்த பெருந்தீவினை அகலும்‌; 
அத்தீவினை அகன்ராற்றான்‌ ௮வர்‌ சிவத்தின்‌ ௮ளைத்‌ தலைக்கூடு 
தல்லாயக்கும்‌. ௮னது பற்றிமிய, எல்லாம்‌ வல இறைவன்‌ 
கண்ணப்பரின்‌2பரன்பைஉலகத்தார்க்குப்புலப்படுத்தல்‌ வேண்டி 
பும்‌, அவர அதுகாறுஞ்‌ செய்துவந்த கொலைத்‌ தொழிலால்‌ விளைந்த 
தீவினையைக்‌ கழித்தல்‌ வேண்டியும்‌ தன்இிருவுருவத்தின்‌ வலது 
கண்ணில்‌ நோய்மிகுந்து நீர்வடி.வது போற்‌ சாட்டினான்‌. அதனைக்‌ 
கண்ட கண்ணப்பர்‌ எம்பெருமானறன்‌ கண்ணுக்கு வந்த இந்‌ 
நாயை எங்கனர்‌ தாரப்பேன்‌!” என்று எண்ணி யெண்ணி எங 
ஆற்‌. ராயிரை. முடிவாக, அவரிருக்த வேட்வே வாழ்க்கையில்‌, 
உணவாக இடுதற்கும்‌ கோய்தாத்தற்கும்‌ உரித்காவது இன்னது 
தான்‌ என்டது புலயிற்று; தாமுந்‌ தம்மையொத்த மற்றவேட்‌ 
மிவா உடம்டம்‌ ஊனாறரமைந்தவையாதலால்‌, ஊனுக்கு ஊனை 
பிமிகமல பசிதீரத்தற்கும்‌ நோய்தாத்கற்கும்‌ இசைந்த முறையா 
கும்‌ என்று கண்டறிந்தார்‌. ௮வது வேட்லவெ வாழ்ச்கையின்‌ 
அளவுக்கு ' அவரது அறிவு கண்டமுறை அத்துணையேதான்‌: 
அவ்வறிவு தோன்றியவுடன்‌, அ௮வசரடைந்த மகிழ்ச்சிக்கு ஓர்‌ 
எல்லையே இல்லை. எம்பெருமானுக்கு வந்த இக்கண்ணோயைத்‌ 
தாக்க என்கண்களில்‌ல ன்றைப்பிடுங்கி, நோய்சொண்ட ௪ண்ணில்‌ 
அப்பக்‌ கடவேன்‌” என்று மனந்துணிந்து எழுந்து, ஆண்டவன்‌ 
தருவருவத்தின்‌ ௮௫௧ சென்று, தமது ஒரு கூரியஅம்பின்‌ 
முனையால்‌ தபது ஒருகண்ணை அடியோடு கல்லி பயெடுக்கலானார்‌ 
பாருங்கள்‌ ௮ன்‌ பாகளே! இரசேரத்தில்‌௮வர்தம்‌ உடம்பும்‌உயிரும்‌ 
எவ்வளவு துன்புற்றுத்‌ அடி. தடி. ச்கிருக்கும்‌! பிரவுயிசை ௮வற்‌ 
நின்‌ஊனின்பொருட்டுக்‌ கூரங்கணையாற்‌ குத்திக்கொன்ற காலங்‌ 
களில்‌, அவைஎவ்வளவு துன்பு£றுக்‌ துடிதுடித்திருக்கும்‌! ௮வ்‌ 
வளவுதுன்பத்திற்கும்‌ இப்போது கண்ணப்பர்‌ தம தகண்ணைக்குத்‌ 
ப்‌ ப _ ஆ, 5 5 ௪ உ உ உ ட்‌ 
இக்‌ கல்லிஎடக்கின்றகாலையில்‌ தாமுந்‌ துன்புற்றுத்‌ துடிதுடித்து 
ஈடு கொடுத்தவராயினா! ஐயறிவுடைய இற்றுயிர்களின்‌ துன்ப 
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௪௨ போநந்தும்‌ உணவும்‌ பொநந்தா உணவும்‌ 


உணர்ச்சி யானது, ஆற்றிவுடையமக்களின்‌ அன்ப உணர்ச்சி 
பினும்‌ பலபடி குறைந்தது: இவ்‌?ஹைபாடு வெட்டுண்ட ஓர்‌ஆட்‌ 
டின்‌ உடம்புக்குள்ள துடி துடிப்பையும்‌ அ௮௱ு்௩னமே வெட்டுண்ட 
ஓர ஆண்மசனுடம்புக்குள்ள ஆற்றொணாத்‌ துடி சடிப்பையும்‌ 
கண்டஒருவாக்கே தெரியும்‌. மேலுஞ்‌, இற்றுயிர்களாவது பிறா 
கையாற்‌ கோல்லப்படுகின்றன; இங்குக்‌ கண்ணப்ப? ரா தமதுகை 
மாற்றம்‌ கண்ணைக்‌ கிண்டி எடுக்கின்ரா7/ இஃது எவவளவுகொடுந்‌ 
துன்பம்‌. ௮துவேயு பன்றி, ஒருவன்‌ சன்கழுத்சைத்‌ தானாகவே 
விரைர்து வெட்டிக்‌ கொள்வானாயின்‌, ௮ வனான்‌ உயிரும்உணா 
௨ம்‌ விரைவில்‌ ௮வனதுஉட ம்பைவிட்‌டு௮சலும்‌; ௮தகளல்‌, துன்ப 
உணாச்சி நெகெஇசாது: ஆனால, இஙகுக்‌ கண்ணப்பசோ தபது 
உடம்பின்கண்‌ தம்‌ உயிரும்‌ உணர்வும்‌ நிலைபெற றிருக்கும்‌ நிலை 
பில்கபது-ண்ணைத்‌ தோண்டி யெரிக்கின்‌.ஏர்‌; ஆ. ஈது எவளவு 
தொடர்பான துனபத்தைத்‌ தருஞ்செயல்‌/ இவவளவ கொே 
அன்பத்தையும்‌ பொறுத்தக்‌ கொண்டு, ௮வ7 கடவுள்பாற்‌ காட்‌ 
டிய பேரன்பின்‌ திறம்‌ புல்லிய எம்‌ ஒருகாவால்‌ விளம்பலாந 
தன்மைத்தோ ! இல்வளவிலாவது சிவபிரான்‌ ௮வசை விட்டன 
சா. இல்லை! இல்லை" கண்ணப்பர்‌ தமது ஒருகண்ணைப்‌ பிடுங்கி 
௮பபியவுடன்‌, சீவபிரான்‌ தமது ஒருகண்ணிலிருந்த நோய்‌ 
இரந்துவிட்ட அடையாளவ காட்டினான்‌. மனுகண்டு கண்ணப்பா 
மெடம்மறந்த களிப்புடையசாய்‌ அடினா) பாடினார்‌! அனால்‌, 
மற்றைநாள இறைவன்நன்‌ ம நீறொருகண்ணிலும்‌ நோய்மிகுந்து 
அதிலிருந்தும்‌ நீர்‌ வடியலாயிற்று. இப்போதுகண்‌ ணப்பர்க்கு அது 
திர்க்கும்‌ மருந்து தன்னிடம்‌ இருப்பது நன்கு தெரியுமாதலால்‌, 
அதுபற்றி மிகுதியாப்க்‌ கவலை கோண்டிலர்‌. உடனே சமது 
மரரெருகண்ணையுந்‌ தோண்டி யெடுக்க முனைந்தனர்‌. அனால்‌, 
எஞ்சியுள்ள இவ்வொரு கண்ணையங்‌ கல்லி யெடுத்து விட்டால்‌, 
இரைவனுூருவத்தில்‌ உள்ள கண்ணில்‌ ௮கனை அபபுவதற்குத்‌ தமக்‌ 
குப்‌ பரவை தெரியாதே என்று கலங்கினார்‌. அதனபின்‌, தமது 
காற்பெருவிரலை இறைவனுருவில்‌ நோய்‌ கண்ட சண்ணின்‌ ௮ரூ 
கே அடையாளமாக வைச்துக்‌ கொண்டால்‌ தாம்பி௫ிங்கும்‌ மற்றக்‌ 
கண்ணையும்‌ அதில்‌ ௮ப்பிவிடலாமென்று வழிதெரிந்தார்‌; தெரிர்‌ 
த்தும்‌, அகங்களித்துத்‌ சீமது இடதுகாற்‌ பெருவிரலை௮ங்கனமே 
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சைவஉணவுக்க மாநன கோள்கைகளின்‌ ம்றுப்பு ௪௩ 


அடையாளமாக வைத்துக்‌ கொண்டி, தமதுமற்றைக்‌ கண்ணையுங்‌ 
கல்லியெடுத்தற்கு ௮ம்பின்முனையை ஊன்றினார்‌. அவ்வளவில்‌ 
அவர்தாஞ்சேய்‌ ௪ கொலைத்தொழிலால்‌ விளைந்த தீவினையும்‌ ஒழிந்‌ 
தீது; ௮வா முறறுர்‌ தூயரானார்‌, கரைகடந்த அன்பினால்‌ உளக்‌ 
தூடராய சண்ணப்பரை மேலுர்‌ துன்புறுத்த ௮ருட்பெருங்கட 
லான அண்டவன்தருவுள்ளம்‌ இசைய வில்லை; உடனே, 
 நிலலுகண்ணப்ப !/ நில்லுசண்ணப்ப / 
என்‌௮ன்புடைக்‌ தோன்றல்‌ நில்லுகண்ணப்ப 7'' என மும்‌ 
-முறைகூறிச்‌ சிவபிசான்‌ தனது இருக்கையினாலே அவரது சை 
யைப்‌ பிடி.சுக்‌ தடைசெய்து ௮வரைக்‌ தனது இருவருட்‌ 


8) ்‌] டி ஆ! ௪ ப ஓ ஓ 5 ்‌] ஓ ஓ ஓ ்‌்‌ ஓ 
பே ப்னபததற கலபபித்துக்‌ கொண்டனன்‌. பார்மின்கள்‌ அ௮னடா 


கமள!. எல்லா உயிர்க்கு து ணைவனாகிய இறைவன்‌ சிறிதும்‌ நடி 
ந்லை கவரனாப்‌, அன்பிற்‌ றலைகின்ற கண்ணபபகநாயனாமையும்‌, 
அவர்‌ ச௪ம்றுயிர்களாக்‌ கொன்ற இவிக க- ரு ்‌ 
அவா சுறுபாகளைக்‌ கொன்ற தீலவினைக்கு அவர்தா?ம சமதுகண்‌ 
ணைக்‌ கல்லி மெெிக்குமாறு செய்தும்‌, அவ்வாற்றால்‌ உயிர்க்‌ 
கொலையின்‌ துன்பம்‌ இச்துளைக்‌ கொடி தென்றுணர்ந்து அதற்கு 
அவாதாமுர்‌ தூன்புற்று ஈடிகொலக்குமாறு தூண்டியும்‌ ஒறுத்து, 
௮தன்பின்ன?ர ௮வசைக்‌ தன்‌ திருவடி ப்பேரி னபவாழ்க்கையில்‌ 
அமர்விச்சனனென்றாம்‌, கண்ணப்பரின்‌ சரையிக*த அன்பில்‌ 
ஓர்‌ ௮ணுத்துணைதானும்‌ இல்லாத மற்றமக்கள்‌ பிற உயிர்களைக்‌ 
மெொரன்றெடுக்கும்‌ ஊனைத்‌ தின்று பெருக்குச்‌ தீவினைக்காக அவ 
ரைத்‌ துன்புறுத்தாது விவோ! உயிர்க்கொலை செய்வாசெல்‌ 
லாம்‌, ஊன்தின்பாசெல்லார்‌ தாஞ்செட்யுக்‌ தீவினைக்குப்‌ பிறவிக 
படோறும்‌ அளவிறந்த துன்பச்தை யடைந்து ஈடிகொடுத்தே இ.ரல்‌ 
5 ட்‌ ஆ ம்‌] 6 , உ டி 5 ஒ 
மவணமம்‌. இவவுண்மை பட்டினச்தடிகளாலும்‌, 
'மிகான்றனை அனைத்தும்‌ அனைத்தும்‌ நினக்கொன்றன 
இன்றனை அனைத்தும்‌ அனைத்தும்‌ நினைததின்றன”” என்று 
அ௮றிவுறுசதப்பட்டமை காண்க, இவ்வுண்மை யுணசாதார்‌ 
மிகொன்றகனால்‌, உண்டாகுர்‌ தீவினை, கொன்றஉயிரின்‌ ஊனைத்‌ 
இன்பதனாற்‌ போய்விடும்‌ என்று செருக்கி புசைக்கின்றார்கள்‌ ர 
இஃது ௮றியாமையேயாகும்‌; ஏனென்றாற்‌, கொன்ற உயிரின்‌ 
ட்‌ (ஆ! * ட்‌ ௪. ட்‌ ட. ௨ ட ட ்‌ ட , 
ஊனைத்‌ இன்பதனாற்‌ கொன்ற திவினை எவ்வாறு நீங்கும்‌?: ஒருவ 
னைக்கொன்£வனை ஏன்‌ தூக்கிலிட்டுக்கொஸ்லுகிருர்கள்‌? கொலைச்‌ 
10 
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௪௪ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போ்ரந்தர உணவும்‌ 


துன்பத்திற்குக்‌ கொலைத்துன்பமே ஈடாகும்‌ என்டது.பற்றி 
யன்‌ 2? ஓர்‌ உயிசைக்‌ கொன்று ௮கன்‌ ஊனைத்‌ இன்றும௫ழ்‌ 
பவன்‌, தான்டசய்த கொலைத்துன்பத்திற்கு ஈடாகச்‌ தானுங்‌ 
கொலைத்துன்பம்‌ ௮டைந்தான்‌ ஆவ?னா! ஆகம வ, சற்றுயிர்களை 
ஊனின்‌ பொருட்டுக்‌ கொல்வாசெல்லாம்‌, தாம்‌ பறுபிறவியிற்‌ 
சற்றுயிர்களாய்ப்பிறக்கத்‌, தாம்‌ கொலைசெய்த அச்சிற்றுபிர்கள்‌ 
மக்களாயப்பிறஈது ௮வைதம்மைக்‌ கொன்றுதின்றாற்றான்‌ ௮ப்‌ 
பாவம்‌ நீங்கும்‌ என்பதே, :(கொன்றாற்‌ பாவம்‌ இன்றாற்போம்‌”” 
என்னும்‌ பழமொழியின்‌ மெய்ப்பொருளாகுமென்று அறிமின்‌ 
கள்‌? எனவே, இறைவன்‌ அன்பின்‌ மீக்க கன்அடியவர்‌ உயிர்க்‌ 
கொலை செய்திருந்கன.ராபின்‌, ௮ வ சைஅத்திவினைக்றுத்‌ தக்கபடி 
அுன்பஈமி கொடுக்கச்செய்தே, பின்னர்த்‌ தன்திருவடிக்கண்‌ ஏற்‌ 
மருள்வ னென்பதைக்‌ கடைப்பிடித்துணர்மின்கள்‌/? ஆகவ, 
கண்ணப்பர்‌ விலச்குகளைச்கொன்று ஊனைச்தின்ந குற்‌ றத்தை 
இறைவன்‌ எத்தன னன்‌ அல்லனென்பதாஉம்‌ , அக்குற்றர்‌ தீரும்‌ 
பொருட்டாகவே ௮வர்‌ தமதுகண்ணைச்‌ தாமே இடந்து அப்பு 
மாறு செய்தனனென்டதூஉம்‌ அறிந்துகொள்ளல்‌ வேண்டும்‌. 
௮ஃதெொரக்கும்‌ இறைவனை கேரேகண்டு, மூன்ராண்டுச்‌ 
சீறுகுழவியா யிருந்த ஞான்றே எல்லாம்‌ ஒதாதுணர்ந்து, ௮௬ 
ளொழுக்கத்தை?ப வலியுறுத்துஞ்‌ சைவசமயத்தை நிலைநாட்‌ 
டினவ. சான திருஞானசம்பந்த மூர்த்தி நாயனார்‌ தாம்‌ அருளிச்‌ 
செய்த தில்லைப்பதிகத்தற்‌ (பறப்பைப்பிித்தெங்கும்‌ பசுவேட்டு 
எரியோம்புஞ்‌, சிறப்பா வாழ்தில்லை'? என்னுஞ்‌ செய்யுளில்‌ 
உயிரக்கொலை வேள்வி செய்த தில்லைவாழர்தணரைச்‌ “இரப்பர்‌? 
என்று உயர்ச்துப்‌ பாடியதென்னை? அதனால்‌, உயிர்க்கொலை 
செய்தல்‌ குற்றம்‌ ௮ன்நென்பது அவர்க்கும்‌ உடன்பாடு போலு 
மெனின்‌; ௮ற்றன்று; அஞ்ஞான்றிருக்கத தில்லையர்கணர்கள்‌ சிவ 
பிரான்‌ மாட்டு எல்லையற்ற ௮ன்புடையவர்கள்‌. வடக்கிருந்து 
வந்த ஆரியரசெய்த வேள்ளிகள்‌ முழுமுதற்‌ : கடவளாகிய சவ 
பிசானைகோக்கிச்‌ செய்யப்படாமல்‌, இந்தரன்‌ வருணன்‌ மித்திரன்‌ 
முதலான பிறந்திறக்குஞ்‌ சறுதெய்வங்களை : கோக்கியே செய்யப்‌ 
பட்டன. அதுகண்ட இஃலைபர்தணர்கள்‌, அவ்வாரியப்‌ பாரப்‌ 


பனர்க்கு நல்லறிவு கொளுத்தும்பொருட்டு, ௮வர்செய்து போந்த 
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ரைவஉணவுக்கமாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு எடு 


வேள்விகரட்‌ சிறாதன சிலவர்றைத்‌ தாழுர்சழுவி, ௮வை தம்‌ 
மைச்‌ சிவபிசான்‌ ஒருவா்‌ பேலனஉாகவே வைத்து வேட்கலாயி 
னா; அங்ஙனம்‌ வேட்கும்டத்தும்‌, அரியசைப்போல்‌ அயிரக்‌ 
கணக்கான அரு மாடு குதிரை எருமை முதலான உயிர்களைக்‌ 
கொல்லாமல்‌ , ஏனைமக்களெல்லாம்‌ நாடோறும்‌ உணவுக்காகப்‌ 
பல்லாபிரக்கணக்காய்க்‌ கொல்லும்‌ ஒருசில ஆககெலாயே மந்திர 
களால்‌ உணர்விழக்கச்செய்து கொண்று வேட்பாசாயினா. பக்‌ 
க.ரங்களால்‌ உணர்விழந்த அவ்வாடுகளுக்குக்‌ துன்பஉணர்ச்சி 
சிறிது ம இல்லையாகும்‌. இஞ்ஞான்று உடம்பின்‌ உள்நோய்‌ 
- உடையார்‌ இஉமை அறுத்து நோய்தர்க்கும்‌ மருத்துவா, மயக்க 
மருந்து ஒன்றால்‌, ௮ர்கோயாளிகளை உணர்விழக்கச்‌ செய்து, 
அவர்க்குச்‌ சிறிதுமே துன்பம்‌ இல்லாமல்‌ ௮வர்தம்‌ உடம்பை 
அறச்து மருத்தூவஞ்செய்தல்‌ போலவும்‌, மோககித்திளரை என்‌ 
னும்‌ ௮றிதுயிலை வருவிக்கப்பழகினவர்கள்‌ அ௮த்துயிலை வருவிக்‌ 
கும்‌ முறையால்‌ அ௮ற்நுனமே நோயாளிகளையும்‌ பிறரையும்‌ 
உணாவிழக்கச்செய்து அவர்தம்‌ உடம்புகளை ௮வாக்குச்‌ சிறிதுந்‌ 
துன்பம்‌ உண்டாகாபல்‌ அறுத்து நோய்தாத்தல்‌ போலவும்‌, 
பண்டைக்காலத்து அந்தணர்கள்‌ தாம்‌ வேட்பதற்குக்‌ கொணா 
வித்த விலங்குகளை பந்திரங்களால்‌ உணாவிழக்குமாற: செய்தே 
அதன்பின்‌ அவற்றை வெட்டிவேட்டனர்‌. இவ்வாறு விலங்கு 
களுக்குச்‌ சிறிதுந்துன்பம்‌ உண்டாகாவண்ணம்‌ ௮வற்றை உணர்‌ 
விழக்கச்‌ செய்யும்‌ அறிதுயில்‌ முறையினை (0251116518) நம்‌ 
பண்டைமக்கள்‌ அறிக்துருந்தன ரென்டது, இருக்கு2வத முதல்‌ 
மண்டிலத்தின்‌, ௧௬௨-அம்‌ பதிகத்தின்‌ ஈரறில்‌, 
நீ கடவுள்பாற்செல்லும்போது நின்‌ உயிரமச்சு நினக்‌ 
சுத்‌ திணறுதலை உண்டாக்காதிருக்க | 
'கோடரியானது நின்‌ உடம்பைஊறுபடுத்தாததாக | திறமை 
யில்லாது விரை ஈது பிழைபடும்‌ வெட்டுக்காரன்‌ நின்‌ 
உறுப்புகளைப்‌ பிழைபடப்‌ பிளவானாக?! 
உண்மையாகவே நீ இங்கே சாகின்றலை! ந ஏதும்‌ ஊறு 
பட்டுத்‌ துன்புறுகின்றிலை / 
8 சசானஎளியகெறியால்‌ தேவர்கள்பாற்‌ செல்லுகன்றனை ' ்‌ 
எனப்‌ போந்த மந்திரமொழியால்‌ நன்குபுலனாகும்‌. நன்று 
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௪௭௬ போருந்தும்‌ உணவும்‌ பொநந்தா உணவும்‌ 


சொன்னீர்‌; இருக்குவேதப்‌ பதிகங்கள்‌ பாடப்பட்ட அத்து ணப்‌ 
பழையகாலத்‌தே, அ௮றிதயில்‌ முறைகளைப்‌ பண்டைமக்கள்‌ அஜி 
திருந்தனசென்பது நம்பர்பால தன்றாமெனிர்‌: கடலிடையே 
யுள்ள தீவுகளில்‌ வாழுங்‌ காட்டுமிசாண்டி. மக்களும்‌ இவ்௮றி 
துயில்‌ முறையினை ஈன்சுறிந்தருக்கின்றன சென, அத்தீவுகளிம்‌ 
சென்று அவர்தம்வாழ்க்கையின்‌ இயல்புகளை ஆராய்ந்து கண்டு 
வந்த 8 ராப்பிய அறிஞர்கள்‌ எழுதியிருக்கின்றனா்‌* . நாகரிக 
௮.றிவில்லாக்‌ காடவர்களும்‌ இம்‌ முறையினைத்‌ தெரிந்துளசர்‌ 
யின்‌, நம்முதுமக்கள்‌ இதனைத்‌ தெரிந்திருந்கனசென்பதஇிழ்‌ புது 
பையும்‌ மாறுகோளாவதும்‌ ஏதுமில்லையென்ச. இனி எத்தகைய 
உயிர்களையும்‌ அறிதுயில்‌ மூறையில்‌ மதாச்சியபெற்ற ஒருவர்‌ ஒரு 
சொடிப்பொழுதில்‌ உணர்விழக்கச்செய்யலாம்‌ என்பதும்‌, இன்‌ 
லும்‌ இதுபோன்ற ௮றிதுயில்‌ நுட்பங்களும்‌ யோககித்திளை 
என்னும்‌ எமது தாவில்‌ வித்து விளக்கப்பட்‌ டி ருக்கின்றன ; 
௮ வதம்மை ௮்சன £கட்‌ ௪ண்டுகொள்க, 

இவவாறு ௮றினுயில்முறையால்‌ ஒருசில ஆடுகளை உணர்‌ 
விழக்கச்‌ செய்து சிவ வபெருமானுக்கு வேட்டு, அவ்வாற்றால்‌ ஆரி 
பர்‌ செய்துபாந்த பல சிறுதெய்வ வெறியாட்டு வேள்விககா 
நிறுத்தி வந்த இஸ்லைவாழந்கணர்தம்‌ அன்பின்‌ செயல்‌ பாசாட்‌ 
டற்பாலதா யிருந்தமையின்‌, திருஞானசம்பரச்சப்‌ பெருமான்‌ 
௮வாதம்மை அ௮ங்ஙனஞ்‌ சிறப்பித்துப்பாடினார்‌ என்பது. அற்‌ 
றன்று, ஆயா செய்து போந்த கொலைபலிவேள்வியை நிறுத்த 
விரும்பிய தில்லையந்தணாரீ, தாம்‌ அ௮வைபோன்ற வேள்விபுரியா 
இருத்தலை நன்றாகுமன்றித்‌, தாமும்‌ ௮வரபோற்‌ செய்தல்‌ நன்று? 
மாறு யாங்ஙனமெனின்‌ ; யான்‌ பிடிப்பவன்‌ யானையைக்‌ 
கோண்டே ௮தனைப்பிடிப்பிப்பன்‌ , ௮ தபோல்‌, ஆரியப்பார்ப்பன 
டைச்‌ சைவவொழுக்கத்திற்குக்‌ திருப்பல்வேண்டிய தமிழக்கண 
ரும்‌ ௮வாபோற்‌ முமுஞ்‌ சிறிது சிறிது நடத்திக்‌ காட்டினாலன்றி, 
அ௮வர்சம்மைச்‌ தம்வழிப்பகித்தல்‌ ஆகாது; அது கண்டே, அவர 
தம்மை ௮வசோடு இனப்படுத்திக்‌ கொண்டு அவ்வாறு செய்ய 
லாயினா, இங்கனஞ்‌ செய்யாது விட்டால்‌, ஆரியப்பார்ப்பனர்‌ 
தமிழந்தணரைதக்‌ தமக்கு முற்றம்‌ புரம்பானவராகக்‌ கருதி, 
* 506 4 1]9றற௦( க? நர கோ] 5, ற. 126. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


சைவஉணவுக்க மாறன கோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௭௭ 
ஓ 


௮ வ1 கூறுஞ்‌ சைவ ௮ருளொழுக்கத்தைக்‌ கைப்பற்றாது அகன்று 
ஓ.முகுவர்‌. ஆரியப்‌ பார்ப்பனாதம்‌ வேள்வி முறைகளை முற்றும்‌ 
[ற அத்‌ சமையினா லல்லவோ பெளச்தசமணசமயங்கள புறச்சமயங்க 
ளென அ௮வர்தம்மால்‌ அறவே விலக்கப்பட்டு, அவற்றின்‌ அரிய 
அருளொழுக்கக்‌ கோட்பாடகளும்‌ அவாதம்மாற்‌ றநினையளவுக்‌ 
தழுவப்படாதொழிர்தன) ஓழிய2வ, ௮ப்பெளத்த சமண சம 
யங்கள்‌ இந்நாட்டில்‌ நிலைக்களன்‌ காணாதும்‌ மறைந்துபோயின. : 
ஆகவே, இர்நுட்பம்‌ உணரச்த பண்டைத்‌ தமிழ்காட்டச்‌ சான்‌ 
ரர ராகிய தமிழந்தணர்கள்‌, ஆரியப்பார்ப்பனசைத்‌ தம்‌ வழிப்‌. 
பூத்துதற்‌ பொருட்டாகவே, அவர்தம்‌ வேள்வி முறைகளைதீ 
தாழுதந்‌ தழுவுவது போ ற்‌ சிறிது திறிது செய்துகாட்டிப்‌, பின்‌ 
காலஞ்‌ செல்லச்‌ செல்லப்‌ படிப்படியே எவ்வகை வே௱வியுந்‌ 
தமிழ்காட்டில்‌ 2வட்கப்படாதபடி அ௮வைதம்மை அற வநிறுத்தி 
விட்டனர்‌. வேள்வியாற்றுதலை நிறுத்திய பின்‌, ஆரியா தம்மை 
விட்டு விலக மீண்டுஞ்‌ சிறுதெயவவணக்கத்தைக்‌ ககைப்பற்றுவ 
செனச்கருதயே, ௮வர்கொணர்ந்த ஆரியச்‌ சிறுதெய்வப்பாட்டு 
களாகிய இருக்கு, யசா, சாமம்‌, ௮தாவம்‌ முதலிய வேதங்களை த்‌ 
சம்மடைய சிவபிசான்‌ றிருக்கோயில்களில்‌ ஒதுதற்கும்‌, ஆரிய 
மொழிச்‌ சொற்களாற்‌ சிவபிசானை வம£ப௫தற்கும்‌, ஆரியச்‌ று 
தெய்வங்களான இக்திசன்‌ வருணன்‌ முதலியவற்றின்‌ வடிவ 
களைச்‌ சிவபிரான்‌ கோயில்‌ மூலைகளில்‌ வைத்து வணங்குதற்கும்‌, 
தமிழ்காட்டில்‌ நிகழ்ந்த இறைவன்‌ இருவிளையாடல்களையும்‌ அடி 
யார்‌ வசலாற களையும்‌ எல்லாம்‌ ஆரியரின்‌ வடமொழியில்‌எழுதி 
வைத்தற்கும்‌, சரியை கியியை யோகம்‌ ஞானம்‌ என்னுங்‌ சட 
வ௮ள்வழிபாட்டு முறைகளையெல்லாம்‌ $இகமம்‌' எனப்பெயாதந்து 
வடமோழியில்‌ எழுதிவைத்தற்கும்‌ ஒருப்பட்டு கின்று, அரியர்‌ 
செய்துபோர்த றுதெய்வ வணக்கத்தை அடியோடு நிறுத்தி, 
அ௮_)செல்லாஞ்‌ சவபிசானாகய முழுமுழுதற்‌ கடவுள்‌ஒன்றையே 
வழிபட்டுக்‌, கொலை குடி. புலாலுணவு நீக்கி முற்றுஞ்‌ சைவ 
வொழுக்கத்தினசாம்படி. செய்து, தாம்‌ கொண்ட மிக உயர்ந்த 
ஈல்லெண்ணத்தை கிறை?வற்றிவிட்டனர்‌. துவக்கத்தில்‌ மிகவும்‌ 
ப.ச பசப்போடு விரிந்து பரவிய பெளத்த சமய சமண சமயங்‌ 


களின்‌ முனிவர்களாலும்‌ திருத்தமுடி.பாமல்‌, தம்பைத்‌ திருத்த 
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௪௮ போநந்தும்‌ உணவும்‌ போரந்தா உணவும்‌ 


முனைந்த ௮ப்‌ பெளத்த சமண்‌ சமயங்களையும்‌ இர்‌ நாட்டை 
விட்டி ஓட்டிய ஆரியரைத்‌, தமிழர்தணர்கள்‌ முற்றுந்திருக்த 
௮வர்‌ சைவ அருளொழுக்கத்‌எதக்‌ கைப்பற்றும்படி: செய்தன 
சென்ரல்‌, ஈம்‌ தமிழந்தணர்‌ தம்‌ ௮றிவின்‌ நட்பத்தையும்‌ அரு 
ளாற்றலையும்‌ எங்ஙனம்‌ எடுத்தியம்பவல்லேம்‌! அதலால்‌, அன்‌ 
பர்களே !/ தில்லைவாழநர்தணர்கள்‌ அஞ்ஞான்‌.ற வேட்ட வேள்ளி 
கள்‌ ஆரிபரத்‌ திருத்துதற்பொருட்டுச்‌ சவபிசானை நோக்கிச்‌ 
செய்யப்பட்ட கருத்துணாந்தே, திருஞானசம்பந்தப்‌ பெருமான்‌ 
பறப்பைப்‌ பரத்தெங்கும்‌ பசுவேட்‌ டெரி2யாம்புஞ்‌, சிரப்பர்‌ 
வாழ்தல்‌ லச்‌ சிர்றம்பலம்‌'? என்று ௮வாதம்மை உடாசதுப்பாடி. 
னார்‌. பல்லாயிர உயிர்களைக்‌ காக்கும்‌ பொருட்டு ஒருசில உயிர 
காக்‌ கொல்லுதல்‌ குற்றம்‌ ஆகாமை அரசியல்‌ முரைக்கும்‌ ஒத்‌ 
தத யாகலின்‌, அரியா வேட்ட பல்லாயிரக்‌ கணக்கான உயிர்‌ 
கொலையை நிறத்துதற்கரவியாய்த்‌ திலைவாழர்தணா எல்லாம்‌ 
வல்ல இறைவனை நோக்கிச்‌ சிலலுபி/வேட்டுச்‌ செய்த வேள்வி 
களுங்‌ குந்றமாகா ஆபின. ஆரியா சென்ற எழியே சிறிது தா 
முஞ்‌ சென்று தமிழந்தணர்கள்‌ அவரைத்‌ இரு த்தினமையினாலே 
தான்‌, தமிழ்காட்டிலுளள ஆரியப்பார்ப்பனர்‌ எல்லாருவ கொலை 
புலை மறுத்த சைவவொழுக்கத்தின.ராய்‌ இன்று காறும்‌ வாழந்து 
வருகின்றனா. மற்றுப்‌ பெளத்தமும்‌ சமணமும்‌ மிகப்‌ பரவி 
யிருந்த வடகாட்டிலுள்ள ஆரியப்பாப்பவரோ சைவவொழுக்‌ 
கஞ்‌ சறிதும்‌ இல்லாராய்‌ இன்றுகாறும்‌ புலாலுணவு கொண்டு 
காலங்கழிப்பவசாய்ச்‌, ௪௨. பிரனை வழிபடாதவமாய்‌ இருக்கின்‌ 
றனர்‌; இஃது எதனாலென்று ஆசாயர்துபார்ப்பின்‌, பெளத்த 
சமண்‌ மதங்கள்‌ ஆரியசோடு ஒருசிறிதும்‌ ஒவவாது அவர்க்கு 
முற்றும்‌ மாறாய்‌ நின்றததனாலேயே, ஆரியர்‌ அவரை எட்டுணையும்‌ 
பின்பற்றாது தாம்‌ செய்துபோந்த உயிர்க்கொலைச்‌ செயலிலே 
லைகின்றன சென்பது புலனாம்‌. இவவாற்மால்‌, ஆரியசைக்‌ திருத்‌ 
இய தமீழ்ச்சான்றோரின்‌ பேரறிவும்‌, ௮வசைத்திருத்தமாட்டாது 
தாமும்‌ மறைந்தொழிந்த பெளத்த சமண்‌ சமயத்தினர்தஞ்‌ சிற்‌ 
ற்றிவும்‌ எவர்க்கும்‌ நன்கு விளங்கும்‌. எனவே, இருஞானசம்‌ ப 
பந்தர்‌ தில்லைவ1ழர்தணர்தம்‌ ஒழுகலாற்றை உயாத்துப்‌ பேசியது 
வாய்வ2?தயாமென்ச. 
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சைவஉணவுக்க மாறன சகோள்கைகளின்‌ மறுப்பு ௭௯ 


அவ்வாறு அவா அ௮வாதம்‌ ஒழுக்கத்தை உயர்த்துரைப்பி 
னும்‌, தாம்‌ தம்‌ வாழ்நாள்‌ எல்லையில்‌ எங்கும்‌ வேள்விசெயதது 
மில்லை, ௮து செய்யுமாறு பிறரை எவியதுமில்லை. சம்‌ தந்தையா 
வேள்விசெய்ய விரும்பி அதன்செலவுக்காகப்‌ பொருள்வேண்‌ 
டி.பகாலையில்‌, அவர்கேட்ட பொருளைத்‌ தந்து ௮வரசை விடுத 
தனசேயல்லாமல்‌, தந்தையார்‌ வேட்ட வேள்விக்கள த்திற்குத்‌ 
தாம்‌ சென்றிலர்‌. இதனால்‌, வேள்வி வேட்டலீல்‌ திருஞான 
சம்பந்தப்‌ பெருமானுக்குச்‌ சிறிதும்‌ உடம்பாடில்லை யென்பது 
தெற்றெனப்‌ புலதைல்‌ காண்க. 

இனிக்‌, கோழி நீர்க்கோழி தாரா(வாத்து)முதலியவற்றின 
முட்டைக்கும்‌, புற்பூண்டுகட்கும்‌ அவற்றின்‌ பயனான காய்கனி 
வித்துக்‌ கிழங்குகட்கும வேறுபாகி இல்லாமையின்‌, முட்டை 
யையுஞ்‌ சைவ ௨ வவுப்பொருள்களில்‌ ஒன்றாகவைச்து உண்பது 
குற்றமாகாதென ஒருசாரார்‌ கூற. கின்றனர்‌. ஆராய்தலினிறி 
புரைக்கும்‌ இவரத:சை சிறிதும்‌ பொருத்சமுடை ததனறு, ௮௫ 
முட்டையானது உருவாகாத ஒரு கோமிக்குஞ்சே யாகும்‌ " 
என்று அங்கில இயற்கைப்‌ போருள்‌ நூலார்‌ ஆசாயந்துசைக்‌ 
இன்றமையின்‌ அது புற்‌ பூண்டிகளையொப்பதாமென்றல்‌ ௮றிடா. 
வுசையாகும்‌. கோழியால்‌ அடைகாக்கப்படும்‌ முட்டைகளி 
லிருந்து ௪ சிலராட்களிம்‌ கோழிக்குஞ்சுகள்‌ வெளிவருதலை எவ 
ரும்‌ அறிவர்‌. அதுபோற்‌, புர்பூண்கேளையும்‌ அடைகாக்கவைத்‌ 
தால்‌ எத்தனை நாளாயினும்‌ அவற்றிலிருந்து கோழி நீர்க்கோழி 
தாரா முதலியவந்தின்‌ குஞ்சுகள்‌ வெளிவரக்‌ கண்டதுண்டோ? 
இல்‌ லயே. ஆகையால்‌, முட்டைகளையும்‌ புற்பூண்கு ண்கதெளையும்‌ ஒன்‌ 
றென்றல்‌ மடவோருசையாம்‌. மலும்‌, முட்டைகளின்‌ வெள . 
லாக்கரு மஞ்சட்கருவிழ்‌ புற்‌ பூண்கெட்‌ கில்லா முடைநாறரம்‌ 
இருத்தலானும்‌, அக்கருகிலிருர்‌, க லெராட்களில்‌ என்பு தோல்‌ 
நரம்பு இரத்தம்‌ மூளை முதலிய உறுப்புசளெல்லாஞ்‌ செவ்வனே 
அமைந்த கோழிக்கு ஜ்னுடம்பு வெளிவசக்‌ காண்டலானும்‌, 
அது போல்‌ நிலையியற்பொருளாகய புற்‌ பூண்கேகள்‌ ௮ வற்றின்‌ 
பயன்களிலிருந்து இயங்கியற்‌ பொருள்களாகிய கோழி குருவி 


% “ரு 622 [9 8௫ 1002721005 0100: 16 517004 & 116 நிற்க 
௦ ல்வ15” நர 0, . நீம்ன்/்தற, 1. மி. ற. 150. 
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௮0. போரநந்தும்‌ உணவும்‌ போருந்தர்‌ உணவும்‌ 


கொக்கு மீன்‌ ௮9 மாடு முதலியன உண்டாகச்‌ காணாமையா 
னும்‌ முட்டையானது சைவ உணைவப்பொருள்களில்‌ அடங்கு 
மென்றல்‌ ஒ இருவாற்றானும்‌ ௮டாது. அதுவேயுமன்றிச்‌, சில உயிர 
நட்குப்‌ பெரிது பயன்ப$ம்படி இறைவனால்‌ காப்பட்ட உடம்பு 
கள்‌ உருவாதற்கு நிலைக்களனாகிய மூட்டைகளை அழிப்பது, ௮வ 
வுயிர்கள ன்‌உடம்பை அழிப்பே யாவதல்லாற்‌ பிறிகன்பையின்‌, 
௮துவு ப ம டகாடம ய கொல்ப்பாவமேயாதல்‌ தண்ணம்‌ என்றறிக. 
இனி, இள்ஞான்றுள்ளாரும்‌ பருச்துவர்‌ சிலரும்‌ மூட்டை 
தின்பது உடப்‌ மின்கலம்‌ 2 மபணுவசற்குச்‌ சிற்ககாமென்று எண்‌ 
ணுதுஞ்‌ சோல்லுவதும்‌ உண்மைக்கு பமபட்டனமாயிருகி 


அ: ்‌ 
மற்று 


அ. ஓ ஒ ஓ ஓ 
கின்ரன. ஏினன்றால்‌, மக்களுடம்பிற்‌ சூட்டினைத்‌ 
வித்துக்‌ கொழுப்பினை வளரப்பதர்க இன்றியமையாது வேண்‌ 
தீது ட, டீ 19 211. தற (515 பி மய /து ம 7/6 
ஓ சு ஓ * [] ்‌] ஏ 
டபபச்மா இனிப்புணா' ((வேந்௦ரும்க்‌) தத்தக்க பொருள்‌, 
ப மட்டைக்க நனிற்‌ குறிது2ம யில்லையென்றும்‌, ஈசமபு நசம்பின்‌. 
சை ரூ சிறுகரம்புகமளன்லும்‌ இவற்றை வலி.2வர்ி வளர்ப்‌ 
பதற்கு இன்றியபையாது வேண்டப்பூம்‌ “முசஓுணா” (ன்ப 
என்னம்‌ பொருள்‌ முட்டைக்கருவில்‌ மிகக்‌ குறைவாகவே 
இருக்கின்ற தென்றும்‌, முட்டையுணவு தீனிப்‌எபயில்‌ எளிதிற்‌ 
* அட்ட $ ஓ ரீ * | ப தக ஓ 
செொரப்பதல்லை பென்றும்‌ * அங்கிலஅசிரியர்‌ நன்கராய்ந்துரைக்‌ 
கன்றபையின்‌, முட்டைய] மக்கருடம்பக்கு ஏற்ற தல்லாத 
தாவதுடன்‌, ௮ஃது ஒரு பி8ீனுட ம்பை அழிக்குர்‌ சீவினையையும்‌ 
உண்டாக்குவதாபென்று ஜாக்து கொள்க. எனவே, முட்டை 


புணவும்‌ புலாலுண 2வயாய்‌ விலக்கர்பாலதா மென்கு. 


௪ 1110, ஐ. 158, 418. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


"ஆசிரியர்‌ மறைமலையடிகளால்‌ 
இயத்றப்பட்ட தனிச்‌ செந்தமிழ்‌ நூல்கள்‌ ப 
ர பக்கம்‌ ரூ, ௮. 


இருவொ ற்றிமுருகர்‌ மும்மணிக்கோவையுரை 860 & 0 


தமிழர்‌ மதம்‌ 72 4 0 
சாகு தலராட்சம்‌ (2-ஆம்‌ பதிப்பு) ஆராய்ச்சி, 

விளச்சவுரைச்‌ குறிப்புகளுடன்‌ 404 ஃ 0 
சைவசித்தார்த ஞானபோதம்‌ (8-ஆம்பதி,) 

முதற்பாகம்‌ 220 8 0 
தொலைவிலுணர்தல்‌, .. 2160 84 0 
கோலொம்பாள்‌ சகடி.தங்கள்‌ (2-ஆம்‌ பதிப்பு) 908 0 
குமுதவல்லி, (2-ஆம்பதி, 2-பாகமும்‌ சேர்ந்தது) 290 5.0 
மக்கள்‌ தூறாண்டுயிர்வாழ்க்கை, (2-ஆம்‌ பதிப்பு) 

முதற்பாகம்‌ 282 2 8 

சாகுர்தலசாடகமும்‌ உரையும்‌ மட்டும்‌ 220 3 4 
அறிவுரைக்சொத்து (8-ஆம்‌ பதிப்பு) 2160 3 4 
சாகு தலரரடக அராய்ச்செட்டும்‌ 164 2 0 
பழ தமிழ்த்கொள்கையே சைவசமயம்‌ 160 1 12 
குமுதவல்லி, முதற்பாகம்‌ 180 1 8. 
சிர்‌. தனைக்சட்டுரைகள்‌ (6-ஆம்‌ பப்பு) 1௦2 | 8 
முற்கால பிற்காலத்‌ தமிழ்ப்புலவோர்‌ 150 | 8 
சிறுவர்க்சான்‌ செர்தமிழ்‌ 10 1] 8 
பட்டினப்பாலை ஆராய்சசியுனா (8-ஆம்‌ பதிப்பு) 142 , 1 8 
முல்லைப்பாட்டு ஆராய்ச்சியுரை (4-ஆம்‌ பப்பு) 110 1] 4 
சா.திவேற்றுமையும்‌ போலிச்சைவரும்‌ (2-ஆம்‌ பதி,) 108 1 4 
சோமசுர்தரச்‌ சாஞ்சியாக்கம்‌; (9-ஆம்‌ பஇப்பு) 88 1 4 
வேளாளர்‌ நாகரிகம்‌ (2-ஆம்‌ பதிப்பு) 104 ந] க 


பொருர்தும்‌உணவும்‌ பொருந்தாஉணவும்‌ 


(3-ஆம்‌ பதி) 98 1 4 
கடவுள்கிலைக்குமாரான சொள்கைகள்‌ சைவம்‌ ஆகா 108 1] 4 
அம்பலவாணர்‌ இருக்கூத்தின்‌ உண்மை 0 1 0 
தமிழ்சாட்டவரும்‌ மேல்காட்டவரும்‌ 02 0 8 
சைவசமயத்தின்‌ நெருக்கடியான நிலை 24 0 6 
தென்புலத்தார்‌ யார்‌ ? 24 0 0 
6 ஹிர்தி?? பொதுமொழியா? 24 0 6 


மாணிக்கவாசகர்‌ மாட்டு 4௮ : கடவளுச்கு ௮ருளுருவம்‌ உண்டு 8 ௮; 
பெற்றோள்‌ சடமை 8௮; ' சைவசமயப்‌ பாதுகாப்பு 2 ௮; தமிழ்த்‌ 


தாய்‌ 2 ௮; இருக்கோயில்‌ வழிபாடு 2 ௮; சறுதேவதைகட்கு உயிர்ப்‌ 
பலியிடலாமா ? 2 ௮; சீர்திருத்தச்‌ குறிப்புகள்‌ 2 ௮. 


உப 14/0௦%%66 60 61௮41 9460 கபேக்டதிடு 
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மேற்குறித்த தூல்களைச்‌, சென்னை த்‌, திருவல்லிக்கேணி இரீன்‌ 
அண்டு சம்‌பெனிச்‌ தலைவர்‌ இரு, ௮, கனகராயரிடம்‌ பெற்றுச்‌ .... 
ளலாம்‌, ப ன ரு 
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